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开心果时代 
 

戈阳青 

 

 

 

哇哇！呵呵！哈哈！ 

抖抖三星，刷刷苹果 

晒晒微信，秀秀微博 

我们是—— 

开心果时代的 

开心果！ 

 

就不停地啊 

晒出玩耍，晒出吃喝 

晒出隐私，晒出娱乐 

连苦水也不妨晒个极乐哦 

才知道原来自己 

就是个永远的 

开心果 

 

我们是—— 
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多么的时代 

多么的自我 

一切都为了寻找欢乐 

我们都是开心果哦 

连清明节也不妨甩出个 

极度狂欢的 

快乐！ 

 

没有空虚，没有忧愁 

没有感冒，没有哆嗦 

连爱情也只剩下 

激情与速度的喜欢 

狂欢盛宴的开心果时代 

开心一刻简直就是 

包治百病的 

灵丹妙药哦！ 

 

哇哇！呵呵！哈哈！ 

我们是——开心果 

时代的开心果！ 

我们怕什么？ 

我们不怕 

寂寞！  

 

没有了麦当劳 
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还有肯德基 

即使什么都没有了 

满街也都能买到 

可口可乐！ 

 

焉无倦怠？ 

莫思何为…… 

 

焉无怠倦？ 

莫思为何…… 

 

 

 

（2015.5） 

 

 

 

戈阳青《开心果时代》诗作于 2015 年 5 月 29 日。2015 年 5 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。 

 

《开心果时代》： 

哇哇！呵呵！哈哈！/抖抖三星，刷刷苹果/晒晒微信，秀秀微博/我们

是——/开心果时代的/开心果！ 
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就不停地啊/晒出玩耍，晒出吃喝/晒出隐私，晒出娱乐/连苦水也不妨

晒个极乐哦/才知道原来自己/就是个永远的/开心果 

我们是——/多么的时代/多么的自我/一切都为了寻找欢乐/我们都是

开心果哦/连清明节也不妨甩出个/极度狂欢的/快乐！ 

没有空虚，没有忧愁/没有感冒，没有哆嗦/连爱情也只剩下/激情与速

度的喜欢/狂欢盛宴的开心果时代/开心一刻简直就是/包治百病的/灵丹妙

药哦！ 

哇哇！呵呵！哈哈！/我们是——开心果/时代的开心果！/我们怕什

么？/我们不怕/寂寞！ 

没有了麦当劳/还有肯德基/即使什么都没有了/满街也都能买到/可口

可乐！ 

焉无倦怠？/莫思何为…… 


