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焦  虑 
 

戈阳青 

 

 

 

你总愿意在 

一种焦躁不安的 

忧虑里，在一种彳亍中 

不安地徘徊 

 

或许不安 

已经深深地扎根了 

你的心灵 

 

而你也愿意 

在焦虑里畅游 

在一种不需要答案的 

忐忑中游弋 

…… 
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（2019.9） 

 

 

 

戈阳青《焦虑》诗作于 2019 年 9 月 17 日。2019 年 9 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《焦虑》： 

你总愿意在/一种焦躁不安的/忧虑里，在一种彳亍中/不安地徘徊 

或许不安/已经深深地扎根了/你的心灵 

而你也愿意/在焦虑里畅游/在一种不需要答案的/忐忑中游弋 

…… 


