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分  娩 
——献给所有的母亲 

 

戈阳青 

 

 

 

似在经受痛苦的极刑 

似整个世界张开血盆 

渴盼早已被难熬吞噬 

仿佛一切都是残忍 

这就是分娩的时刻 

这就是伟大而博爱的血淋淋！ 

一个孕育的希望 

即将在昏红中诞生…… 

 

 

 

（1989.10） 
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戈阳青《分娩——献给所有的母亲》诗作于 1989 年 10 月 1 日。2003

年收入诗词集《浩世微尘》（作家出版社）。2006 年 1 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《分娩——献给所有的母亲》： 

似在经受痛苦的极刑/似整个世界张开血盆/渴盼早已被难熬吞噬/仿佛

一切都是残忍/这就是分娩的时刻/这就是伟大而博爱的血淋淋！/一个孕育

的希望/即将在昏红中诞生…… 

 

编者语： 

戈阳青《分娩》诗作于 1989 年。 

一首讴歌伟大母亲们分娩时无比壮丽恢宏的诗篇！ 

„„ 

 

《分娩》—— 

这是戈阳青经典诗歌代表作，2003 年收入 

首部诗词集《浩世微尘》。戈阳青说： 

“只有当我们真正懂得了生命孕育与分娩的来之不易，我们才会更加

懂得去珍惜和感恩，感恩在一次次撼人心魄的血腥阵痛中赋予我们生命的

最伟大无私的、我们的母亲们！”—— 

‚这就是分娩的时刻/这就是 

伟大而博爱的血淋淋！/一个 

孕育的希望/即将在 
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昏红中诞生……‛ 

„„ 

 

诗人说—— 

 

似在经受痛苦的极刑，似整个世界张开血盆： 

‚似在经受痛苦的极刑/似整个世界张开血盆……‛ 

„„ 

渴盼早已被难熬吞噬，仿佛一切都是残忍： 

‚渴盼早已被难熬吞噬/仿佛一切都是残忍……‛ 

„„  

这就是分娩的时刻，这就是伟大而博爱的血淋淋！： 

‚这就是分娩的时刻/这就是伟大而博爱的/血淋淋！……‛ 

„„ 

一个孕育的希望，即将在昏红中诞生： 

‚一个孕育的希望/即将在昏红中诞生……‛ 

„„ 

 

《分娩》—— 

 

‚似在经受痛苦的极刑 

似整个世界张开血盆……‛ 

生命的降临是多么地不易啊？！分娩时伴随的 

却是那撕心裂肺地极度难熬！！„„这分娩时刻多么地难熬啊„„似

在经受痛苦的极刑，似整个的世界张开血盆啊！„„ 
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„„ 

 

‚渴盼早已被难熬吞噬 

仿佛一切都是残忍……‛ 

多么渴盼自己孕育的新生命降临啊，只为那 

十月怀胎艰辛的收获！无论再大的阵痛，也要坚持到新生命诞生那一

刻到来！可此时„„渴盼早已被难熬吞噬啊，仿佛一切都是残忍！„„ 

„„  

 

 ‚这就是分娩的时刻 

这就是伟大而博爱的/血淋淋！……‛ 

这分娩时刻，是伟大而博爱的血淋淋啊！我知道 

我即将成为一位母亲，作为女人多么地骄傲啊！„„这就是分娩的时

刻，这就是伟大而博爱的血淋淋！„„ 

„„ 

 

‚一个孕育的希望 

即将在昏红中诞生……‛ 

我即将成为母亲，我在这昏红中分娩，我在昏红的 

分娩中坚信！因为我，一个孕育的希望，即将在昏红中诞生，我即将

成为一个新生命的母亲！„„ 

„„ 

 

《分娩》—— 

„„ 
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啊，伟大的母亲！一位母亲如此， 

一个伟大的民族，一个伟大的国家，一个伟大的人类， 

何尝又不是如母亲一样，在一次次地 阵痛中， 

孕育和分娩出一个个新的希望呢？! 

„„ 

 

戈阳青说—— 

任何新生命的诞生，总是伴着剧烈的阵痛， 

甚至是生与死的血腥„„这就是必须永远去感激在伟大付出中赋予了

我们生命的伟大母亲们！这就是我们不只是一句常回家看看的简单快乐，

而是从心里感激母亲赋予了我们的生命！用心感恩！„„ 

„„ 

 

《分娩》—— 

 

2003 年，在北京中国现代文学馆举行的， 

有数十位中国作家诗人评论家参加的《浩世微尘》北京研讨会上，一

位著名诗评家动情地发言道：“他有一首诗写的《分娩》，他是个男性，

写分娩把我感动了，因为他不是女性。‘仿佛一切都是残忍’，‘这就是

伟大而博爱的/血淋淋！’我觉得这些句子是非常动人的„„” 

——2004 年 4 月 20 日《文艺报》 

„„ 

‚这就是分娩的时刻/这就是伟大而 

博爱的/血淋淋！一个孕育的希望/即将在昏红中诞生……‛ 

（《分娩——献给所有的母亲》）„„‚不就是/瞬间么 
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撕心/裂肺//却蹦出个/活生生的/淘不完神的快乐！‛（《分娩》） 

这两首诗淋漓尽致地描写了每一个生命来到这个世界的艰辛。母亲的

爱与痛苦、希望，交织在那诞生于昏红中的小生命中，那“伟大而博爱的

血淋淋”和“瞬间的撕心裂肺”都是那么无私，那么充满爱心。生命最原

始、最平凡却又最伟大的意义自然凸显。（《存在与爱的艺术》） 

„„ 

后来在与戈阳青先生深谈的过程中又谈及《分娩》这首诗，他说这是

一首写给母亲的作品，也是一首献给我们祖国“大母亲”的歌，当时我们

的国家正在经历翻天覆地的变化，‚似在经受痛苦的极刑/似整个世界张开

血盆/……/血淋淋！一个孕育的希望/即将在昏红中诞生‛。诗人心中“大

母亲”的概念让我对这几首描写母亲的作品有了新的看法，那种心怀祖国

的壮志和渴盼祖国母亲昌盛的热切之情让我不能逃避地自省。我和像我这

样年纪的一代人，身上的个性越来越多，对集体、社会、国家的关注越来

越少，小时候高声歌唱祖国的自豪感也只是在看奥运比赛的时候才会从心

底涌出，这几首诗重新将我儿时对祖国母亲的敬仰与热爱点燃„„ 

（《捕捉苍茫浩世中折射生命的微尘》） 

„„ 

《浩世微尘》从寻找“母亲的春天”开始，正视“母亲”的《分

娩》，认定它‚似在经受痛苦的极刑/似整个世界张开血盆/渴盼早已被难

熬吞噬/仿佛一切都是残忍‛，但‚这就是伟大而博爱的/血淋淋！一个孕

育的希望/即将在昏红中诞生……‛因此，他述说《分娩》的感悟‚不就是

/瞬间么/撕心裂肺……//却蹦出个/活生生的/淘不完神的/快乐！‛ 

在旋转的世界中，体验“瞬间的撕心/裂肺”，可得到的却有“一个孕

育的希望”。有“快乐”在，我们为什么还惧怕“变革”所必须经历的

“分娩”呢？ 



戈阳青诗选 

 7 

（《在旋转的世界中感悟生命》） 

„„ 

《浩世微尘》也是一部具有历史意义的作品。排序前三首诗歌分别为

《母亲》、《分娩》、《问世哭啼》，都产生于二十世纪八十年代末九十

年初，当时人们对中国的改革充满了迷茫和绝望，多在思索中国如何

“死”的时候，戈阳青却以“我总不敢正视母亲的笑/揪心地怕你无止境的

深情”、‚一个孕育的希望/即将在昏红中诞生……‛、‚一声哭啼划破了

宁静‛、‚一声哭啼迎来了黎明‛等呐喊和远见交织的诗句，宣告了新生

命的诞生。（《新生命的交响乐》） 

„„ 

《母亲》、《分娩》、《问世哭啼》„„这些并不是单纯地怀念母亲

的诗，而是由于诗人在纯情中渗透着理性的审视目光，在更为宏阔的背景

下关注生存和命运的缘故。母爱生死是一个有如陈酒的浓香般的话题，但

是如果落入俗套则会变成陈旧的霉味和矫情，也就无法激起人们内心的波

澜。‚这就是伟大而博爱的/血淋淋！一个孕育的希望/即将在昏红中诞

生……‛（《分娩》）诗人对于母子之间生命的联结与互动做了极为精辟

的意象概括和表现。在他看来，拥有生命的仅仅是一瞬间，而精神却可以

达到永恒，人们所追求的，所赞叹的就正是这种永恒。 

（《只有开始，没有终止》） 

„„ 

戈阳青先生作品中有一个最大特点，也是亮点，这就是人性中真善美

的高贵品质贯穿着他诗词作品的全部，另外就是诗人和作品中人物的忧患

意识，尤为突出的是，即使身处逆境，诗人和作品中的人物都不消沉，而

是积极地与命运抗争，企求幸福明天的到来，这一点尤其给人以强烈的冲

击力。作品中如《母亲》、《分娩》、《吃草莓》、《鱼香味》等诗篇都
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具有一种悲剧的力量，而往往是悲剧色彩，才能更加撼人心魄，《母

亲》、《分娩》、《吃草莓》、《鱼香味》等诗篇都与人类和女性爱的悲

壮有关。正是因为人们有了对爱的渴求、渴望；有了爱的纯真、纯洁，生

活才会有了希望，人类才会有了永恒不懈的追求。 《一种意境和空灵的

美》 

„„ 

——选自《〈浩世微尘〉研究集》 

„„ 

 

谨以戈阳青的《分娩》—— 

向天下所有伟大母亲们致以崇高地敬意！ 

„„ 

 

诗人，总是撼动心灵文字的杰出歌咏者。 

 

诗人说—— 

„„ 

这就是伟大而博爱的血淋淋！ 

一个孕育的希望即将在昏红中诞生„„ 

„„ 

 

‚似在经受痛苦的极刑 

似整个世界张开血盆 

渴盼早已被难熬吞噬/仿佛 

一切都是残忍/这就是分娩的时刻 
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这就是伟大而博爱的血淋淋！ 

一个孕育的希望 

即将在昏红中诞生…… 

……‛ 

——《分娩》 

„„ 

 

（2026 年 3 月 6 日） 


