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切莫过忧 
 

戈阳青 

 

 

 

有时 

现实的眼前 

或许会让你丢掉 

心中的梦想 

 

但我 

却仍然会向自己 

和你说“喂，别这样！” 

历史上多少次给予了 

即使是绝望者 

希望 

 

包括即使 

是乞丐也成为了 

帝王将相，即使在 

一不经意里，也就 
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成全了理想 

辉煌 

 

时光铸就 

的历史，有了太多 

意想不到的未知 

莫道最后，切莫 

绝望 

 

喂—— 

切莫过忧 

哈 

 

 

 

（2022.10） 

 

 

 

戈阳青《切莫过忧》诗作于 2022 年 10 月 13 日。2022 年 10 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。 

 

《切莫过忧》： 

有时/现实的眼前/或许会让你丢掉/心中的梦想 
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但我/却仍然会向自己/和你说“喂，别这样！”/历史上多少次给予了

/即使是绝望者/希望 

包括即使/是乞丐也成为了/帝王将相，即使在/一不经意里，也就/成

全了理想/辉煌 

时光铸就/的历史，有了太多/意想不到的未知/莫道最后，切莫/绝望 

喂——/切莫过忧/哈 


