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就无须 
 

戈阳青 

 

 

 

就无须 

太过虚幻 

沉溺在那些没完 

没了地刷屏里 

狂玩 

 

让自己 

总在一种无边 

无际地杜撰里 

为流量虚度 

时光华年 

 

四季 

就在眼前 

我们却已经木然 

在虚构的时空 
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里沉醉 

自恋 

 

就无须 

被一件件的 

无聊的虚幻让 

我们失去了现实 

的感知 

 

就无须 

太过地刷屏 

并竟无端成为了 

日常生活 

的引以 

为常 

 

 

 

（2025.11） 

 

 

 

戈阳青《就无须》诗作于 2025 年 11 月 5 日。2025 年 11 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 
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《就无须》：  

就无须/太过虚幻/沉溺在那些没完/没了地刷屏里/狂玩 

让自己/总在一种无边/无际地杜撰里/为流量虚度/时光华年 

四季/就在眼前/我们却已经木然/在虚构的时空/里沉醉/自恋 

就无须/被一件件的/无聊的虚幻让/我们失去了现实/的感知 

就无须/太过地刷屏/并竟无端成为了/日常生活/的引以/为常 


