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虽不能相聚 

但心系着心 
——写在 2020 年 1 月中华 

 

戈阳青 

 

 

 

2020 年新年除夕，一夜之间整体戴上口罩 

的十四亿中国人，在面对骤然袭来的病毒流行 

肆虐时所表现出的整体冷静与智，不禁让人 

为之震撼与肃然起敬！…… 

 

 

虽不能相聚 

但心系着心 

 

面对一座座本不是 

空城的空城，面对一个个 

繁华都市城市乡镇本应是 
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张灯结彩欢天喜地的街头 

却已经几乎没有了人影 

毕竟——这是中华最盛大传统 

节日春节时，可是揪心的 

冷清啊！虽不能相聚 

但心系着心！ 

 

我们却是在用人性 

的理智，冷静和本能 

用不串门，用不走亲 

用不访友，用口罩、隔离与 

理解，用严厉的管控，筑起一道 

抵御瘟疫蔓延的铁壁铜墙 

更是用人心筑起的 

一道众志成城 

 

希波克拉底誓言 

的白衣天使们在奋力 

救治每一个生命的垂危 

科学智慧更在力图迅即 

设法消灭病毒肆虐的罪魁！ 

而我们，我们每一个人也 

在行动，以无言的冷峻 

以对待生命的严肃 

我们万众一心 
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于是，在这重大 

生存危机的时刻，我们 

每一个人，都在为尊重自己 

和他人的生命而慎行，更 

是以对于生命的敬畏 

向面对重大灾难时 

所表现出无畏勇气 

的人类致敬！ 

 

铜墙铁壁，众志成城 

万众一心，虽不能相聚 

但心系着心！ 

…… 

 

 

 

（2020.1） 

 

 

 

戈阳青《虽不能相聚，但心系着心》诗作于 2020 年 1 月 31 日。2020

年 1 月《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选

（欣赏版、阅读版、文本版）。2020 年发布珍藏版。2020 年发布明信片

版。 
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《虽不能相聚，但心系着心》： 

2020 年新年除夕，一夜之间整体戴上口罩 的十四亿中国人，在面对骤

然袭来的病毒流行 肆虐时所表现出的整体冷静与智，不禁让人 为之震撼

与肃然起敬！…… 

虽不能相聚/但心系着心 

面对一座座本不是/空城的空城，面对一个个/繁华都市城市乡镇本应

是/张灯结彩欢天喜地的街头/却已经几乎没有了人影/毕竟——这是中华最

盛大传统/节日春节时，可是揪心的/冷清啊！虽不能相聚/但心系着心！ 

我们却是在用人性/的理智，冷静和本能/用不串门，用不走亲/用不访

友，用口罩、隔离与/理解，用严厉的管控，筑起一道/抵御瘟疫蔓延的铁

壁铜墙/更是用人心筑起的/一道众志成城 

希波克拉底誓言/的白衣天使们在奋力/救治每一个生命的垂危/科学智

慧更在力图迅即/设法消灭病毒肆虐的罪魁！/而我们，我们每一个人也/在

行动，以无言的冷峻/以对待生命的严肃/我们万众一心 

于是，在这重大/生存危机的时刻，我们/每一个人，都在为尊重自己/

和他人的生命而慎行，更/是以对于生命的敬畏/向面对重大灾难时/所表现

出无畏勇气/的人类致敬！ 

铜墙铁壁，众志成城/万众一心，虽不能相聚/但心系着心！/…… 

 

编者语： 

戈阳青《虽不能相聚，但心系着心》诗作于 2020 年。 

一首咏怀以理智与冷静万众一心阻击病毒肆虐的诗篇！ 

…… 

 



戈阳青诗选 

 5 

“虽不能相聚， 

但心系着心……” 

…… 

诗人戈阳青说， 

“一夜之间整体戴上口罩的十四亿中国人， 

在面对骤然袭来的病毒流行肆虐时所表现出的整体冷静与理智， 

不禁让人为之震撼与肃然起敬！……” 

作为中华的一员，更为之感到骄傲！ 

…… 

 

戈阳青认为—— 

“仅仅每一次当灾难降临了，祈盼靠科学的智慧来拯救生命， 

来化险为夷，是不够的。更重要的是我们不应该丢掉人类用健康文化

构建起的那份健康心智和心灵，它可以让我们健康地对待自己生命，健康

地对待环境，健康地对待社会，健康地对待世界，才有可能以健康的心智

和心灵去居安思危，净洁环境，力戒陋俗，营造一个更加健康的生存环境

和生活家园！” 

…… 

 

《虽不能相聚，但心系着心》—— 

…… 

诗人这首诗，作于 2020 年 1 月，中华大地时逢最盛大的 

传统节日春节，却骤然遭受新型冠状病毒肺炎的肆虐流行，其蔓延速

度之迅猛，始料未及。据中国国家卫健委最新发布统计数据显示，时至

2020 年 2 月 15 日，全国 31 个省市自治区累计确诊病例 68500 例，死亡
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1367 例，疑似 8228 例，治愈 9419 例，重症病例 11272 例。累计追踪到密

切接触者 529418 人，尚在医学观察的密切接触者 158764 人。——诗篇对

于中华民族此次涉及 14 亿国民，在面对新型冠状病毒肺炎的突发重大公共

卫生事件面前，所表现出的理智冷静和众志成城的积极应对给予了高度赞

誉！ 

…… 

“我们却是在用人性/的理智， 

冷静和本能/用不串门，用不走亲 

用不访友，用口罩、隔离与/理解， 

用严厉的管控，筑起一道/抵御瘟疫蔓延 

的铁壁铜墙/更是用人心筑起的 

一道众志成城……” 

…… 

2020 年 2 月 11 日—— 

世界卫生组织宣布，将“新型冠状病毒肺炎”病命名为“COVID-

19”。国际病毒分类委员会声明，将“新型冠状病毒”命名为“SARS-CoV-

2”。中国在极力遏制疫情蔓延的同时，举全国之力，紧急驰援病源城市湖

北武汉！…… 

…… 

“希波克拉底誓言/的白衣天使们 

在奋力/救治每一个生命的垂危/科学 

智慧更在力图迅即/设法消灭病毒肆虐的 

罪魁！/而我们，我们每一个人也/在行动， 

以无言的冷峻/以对待生命的严肃 

我们万众一心……” 
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…… 

 

《虽不能相聚，但心系着心》—— 

 

不到二十年间，中华民族经历两次 SARS 病毒肆虐流行—— 

2003 年历时八个月的“非典 SARS”和 2020 年我们仍在面对的因

“SARS-CoV-2”冠状病毒引发的“新型冠状病毒肺炎”。戈阳青写下四首

诗文《正告 SARS》（2003 年）、《这世界怎么了——天问》（2003 年）、

《顿然》（2003 年）、《虽不能相聚，但心系着心》（2020 年）。 

…… 

在这 2020 年冬寒春寒之际，在全民不能相聚“隔离”的安静里，在白

衣天使们奋力救治每一个生命的垂危和期待科学智慧迅即设法消灭病毒肆

虐罪魁的同时，或许我们更需要国家、全民和世界的思考与警醒！—— 

…… 

 

——人类的伟大就在于，可以用信仰和智慧筑起一道灵相通的众志成

城！ 

…… 

“于是，在这重大/生存危机的时刻，我们每一个人， 

都在为尊重自己/和他人的生命而慎行，更是以对于生命的敬畏 

向面对重大灾难时/所表现出无畏勇气/的人类致敬！……” 

——《虽不能相聚，但心系着心》 

…… 
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——面对病毒肆虐流行的重大瘟疫蔓延，人类的共同敌人是病毒，它

与人类为敌，攻击所有的人类，不分地区，不分国籍，不分种族，不分阶

层！ 

…… 

“不管你叫什么/是 SARS，还是非典/是冠状， 

还是莫测的变幻/但你是病毒，这是事实/是肆虐的病毒 

是残害无辜生灵的恶源！/所以，我们用春天的呐喊/夏日的烈焰 

我们再准备用秋天的成熟/冬日的震撼/总之，我们用整个四季、 

整个世界/整个人类，用坚定和循环向你宣战： 

我们不欢迎你/SARS，滚蛋！……” 

——《正告 SARS》 

…… 

 

——病毒之所以能够屡次大面积流行地偷袭人类，是因为我们有太多

的疏忽、陋俗和不健全！给了病毒以可乘之机， 二十一世纪不到 20 年，

两次遭受 SARS 冠状病毒的大面积肆虐流行，更值得中华民族警醒与深刻反

思！ 

…… 

“你就会乘虚而入/卑劣地偷袭我们，任其蔓延 

利用了我们的疏忽/利用了我们的陋俗/利用了我们的不健全 

利用了我们与国际的某些不接轨/利用了我们的官僚和过时的经验 

利用了我们的‘中国惯性’/利用了我们的盲目乐观/总之， 

用了我们所有弱点/……”——《正告 SARS》 

…… 
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——病毒对于人类是残忍的，甚至不择手段！病毒与我们的顽症共

舞，与我们的陋俗狼狈为奸，并且以肆无忌惮的阴霾来笼罩和窒息人类！ 

…… 

“你来了，用阴霾笼罩我们/侵虐我们的肌体/破坏我们的宁静 

要毁掉我们的信念/你与我们的顽症共舞/你与我们的陋俗 

狼狈为奸/你用我们的免疫系统来破坏/我们的免疫/你被称为 

‘聪明的 SARS’/‘病毒中的恐怖分子’，不择手段/……” 

——《正告 SARS》 

…… 

 

——战胜病毒之最恶，需要向玩忽职守说不，需要对民心的信任，需

要给予人民知情权，更需要果断地向罪恶之源开战！ 

…… 

“可是这一切均为短暂/因为，我们迅疾选择了/向玩忽职守 

说不/我们选择了对民心的信任/选择了果断，选择了给人民予 

知情权/我们选择了众志成城/我们一开始就没有妥协和退却 

我们选择了开战……”——《正告 SARS》 

…… 

 

——选择顿悟、警醒和愤然，选择危机中的思考，选择对于良知的呼

唤，选择患难中的人气，选择真情的共勉等，更要有充足的胆气与病毒鏖

战，这些是多么地重要啊！ 

…… 

“因为我们选择了顿悟、警醒和愤然/我们选择了危机中 

的思考/我们选择了对良知的呼唤/我们选择了患难中的人气 
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我们选择了与真情的共勉/我们选择了对唾沫横飞的厌恶 

我们选择了远离无休止地吃喝公款/我们选择了摈弃‘小蜜’， 

亲近家人/我们选择了冷落无谓的会海漫游/我们选择了 

新型的 SOHO 办公/我们选择了回家洗手和吃饭用分餐/所有这些， 

所有，都是我们的宣言/我们有充足的胆气与你鏖战……” 

——《正告 SARS》 

…… 

 

——面对瘟疫流行，面对重大灾难！每个国家和民族采取的方式虽有

所不同，但却是有着共同的目标，那就是举全国和全民之力、举全世界和

全人类之力，战胜一切病毒的罪恶，拯救生命，重建家园健康美好的生存

环境！人类个人或许是渺小而脆弱的，但毫无疑问，人类的整体力量是伟

大而坚强的！ 

…… 

“你来势汹汹，就想让/上个世纪的流感悲剧在全球重演 

可是你看见了吧，我们选择了面对/我们选择了信念，我们选择了 

多年积累的‘汪洋大海的人民战争’/的经验/我们用勇气，用 

开诚布公，用居委会/用隔离，用理解，用温暖/用口罩、用体温计、 

用消毒液/用呵护，用呼吸机，用小汤山/用文明、真情和责任 

用热泪、鲜花和使命/用希波克拉底誓言/还有中国特色的行政手段 

总之，我们用了一切可能/用信心、坦荡和果敢/筑起了 

铁壁铜墙/我们的战争全民皆兵，规模空前……” 

——《正告 SARS》 

…… 
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《虽不能相聚，但心系着心》—— 

…… 

人类历史被称有三次重大革命“认知革命”、“农业革命”、 

“科学革命”。“认知革命”让人类通过想象而凝聚在一起，战胜其

它物种，成为了世界的主宰。而“农业革命”让人类深知亲近大自然的重

要性，大量人类文化文明伟大成果在此间产生。伴随工业文明而来的“科

学革命”，让人类在陶醉眼花缭乱物质享受的同时，却让我们的想象越来

越少，更有一种似乎人类已经战胜了自然的骄狂自大与旁若无人。我们对

于大自然的破环，胜过以往人类历史上的任何时期，更值得警醒的是，我

们心因为疏远了大自然母亲而愈加恐惧！ 

…… 

“何为恐惧？/恐惧原本/无知，轻率，粗暴，愚钝？ 

可这世界怎么了/明知故犯，惹事生非/骄狂自大，旁若无人 

为点滴温馨便随意践踏环境的清纯/于是招来涝旱、地震、龙卷、 

山崩……/竟一个‘冠状’变异，就引得/瘟疫肆虐，尘寰惊恐， 

草木皆兵/恍然寻问，健强与脆弱？/是未知，还是先圣？……” 

——《这世界怎么了——天问》（2003 年） 

…… 

 

面对重大灾难，战胜灾难，应对机制的健全非常重要。面对玩忽职守

说不，察夫民心，剑斩磕绊，是最大限度地拯救和保障人民生命健康的关

键！ 

 …… 

“举世惊骇，横空梦断。震动秦汉唐元。灭真知，扬主观， 

顽疫迅漫。孰强孰弱？怂听危言。瘟神畅叙非典，华佗忧患。 
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速告尘寰，亢奋顿然。危难方可强悍。欲问尧舜有何计。罢庸官， 

开诚言。察夫民心，剑斩磕绊。既然天公为我用，何不晴岚！……” 

——《顿然》（2003 年） 

…… 

 

人类之所以能够在文明进程中延绵不断地壮大，无疑是冥冥中拥有了

自信和信仰的力量，深知光明战胜黑暗的力量，正义战胜罪恶的力量，所

以能够在无数次灾难中最终获得胜利！ 

…… 

“注定了，你会失败的！/因为你是罪恶，是没有灵魂的 

孤单/而我们，我们有智慧、有镇定/我们有送瘟神的魄力和 

决心/我们有充分的思想准备，甚至/可以奉陪你打一场持久战 

从千位、百位、十位、个位/直到零，然后/用童谣、童贞、童心 

筑起一道/生命的万里长城/我们以整个人类和科学的名义 

    向你宣布：/我们不欢迎你/SARS，滚蛋！……” 

——《正告 SARS》（2003 年） 

…… 

 

冷静，理智与积极应对的呈现，对于此次新型冠状病毒肺炎疫情涉及

一夜之间戴上口罩的 14 亿中国人非常重要！2003 年，人类战胜了非典

SARS！2020 年，相信人类也一定能够战胜瘟疫！天佑中华，天佑人类！ 

…… 

“铜墙铁壁，众志成城/万众一心， 

虽不能相聚/但心系着心！……” 

——《虽不能相聚，但心系着心》（2020 年） 
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…… 

 

注释： 

2020 年新型冠状病毒（关注）： 

新型冠状病毒肺炎——2019 年 12 月，中国武汉早期出现数起不明肺炎

病例，随后疫情开始不断扩大，并于 2020 年 1 月起开始蔓延全国，并波及

世界。经专家称为“新型冠状病毒肺炎”（疾病名“COVID-19”；病毒名

“SARS-CoV-2”）。截至 2020 年 2 月 15 日，累计确诊病例 68500 例（涉

及全国 31 个省市自治区、港澳台地区累计确诊 84 例），死亡 1367 人。中

国政府最高层成立了应对疫情工作领导小组，全国 31 个省市自治区启动重

大突发公共卫生事件一级响应，涵盖 14 亿人。此次疫情爆发，时至 2020

年中国最盛大传统节日春节。为了控制疫情蔓延，采取了诸如对病源城市

武汉实行“封城”，对于其它涉及城市实行严格管控等一系列措施。中国

与世界主要医疗研究机构进行合作，力图尽快找出消灭病原的有效办法。 

…… 

2003 年 SARS 非典（回顾）： 

SARS——2002 年 11 月，中国广东开始发生严重急性呼吸综合症

“SARS”，并扩散全国至东南亚乃至全球。一种由 SARS 冠状病毒“SARS-

CoV”引起的急性呼吸道传染病。2003 年 4 月 16 日，世界卫生组织根据包

括中国内地和香港地区、加拿大、美国在内的 11 个国家和地区的 13 个实

验室通力合作研究的结果，宣布重症急性呼吸综合症的病因是一种新的冠

状病毒，称为“SARS”冠状病毒。当时中国总病例 4698 例（涉及全国 24

个省市自治区，其中北京 2434 例、广东 1514 例），医护人员病例 917

例，死亡 284 人，这次全球性传染病疫潮至 2003 年中期疫情才被逐渐消
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灭。2003 年 7 月 13 日，全球非典患者人数、疑似病例人数均不再增长，本

次非典过程基本结束。 

…… 

 

注释文字引用和参阅官方机构和媒体正式发布的信息资料。 

…… 

 

《虽不能相聚，但心系着心》—— 

…… 

虽不能相聚，但心系着心…… 

面对一座座本不是空城的空城，面对一个个 

繁华都市城市乡镇本应是张灯结彩欢天喜地的街头 

却已经几乎没有了人影，毕竟——这是中华最盛大传统 

节日春节时，可是揪心的冷清啊！虽不能相聚，但心系着心！ 

我们却是在用人性的理智，冷静和本能，用不串门，用不走亲 

用不访友，用口罩、隔离与理解，用严厉的管控，筑起一道 

抵御瘟疫蔓延的铁壁铜墙，更是用人心筑起的一道众志成城 

希波克拉底誓言的白衣天使们在奋力救治每一个生命的 

垂危，科学智慧更在力图迅即设法消灭病毒肆虐的罪魁！ 

而我们，我们每一个人也在行动，以无言的冷峻 

以对待生命的严肃，我们万众一心…… 

…… 

 

“于是，在这重大 

生存危机的时刻，我们 
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每一个人，都在为尊重自己 

和他人的生命而慎行，更/是 

以对于生命的敬畏/向面对 

重大灾难时/所表现出无畏 

勇气/的人类致敬！/铜墙 

铁壁，众志成城/万众 

一心，虽不能相聚 

但心系着心！…… 

……” 

——《虽不能相聚，但心系着心》 

…… 

 

（2020 年 2 月 16 日） 


