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心  疼 
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你说 

你感冒了 

严重的咳嗽嗓子 

痛 

 

于是对你 

满满心疼地 

牵挂，关切地 

问这问那，总是 

放心不下 

 

就深知 

远方的你生病 

并不可怕，却是 

那份没有陪伴 

油然而生的 
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孤独 

 

而你 

最在乎 

我热切真诚 

的心疼 

以往 
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戈阳青《心疼》诗作于 2023 年 8 月 28 日。2023 年 8 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《心疼》： 

你说/你感冒了/严重的咳嗽嗓子/痛 

于是对你/满满心疼地/牵挂，关切地/问这问那，总是/放心不下 

就深知/远方的你生病/并不可怕，却是/那份没有陪伴/油然而生的/孤

独 

而你/最在乎/我热切真诚/的心疼/以往 


