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有一种离别叫珍惜 
 

戈阳青 

 

 

 

有一种离别叫珍惜 

因为你我在相遇中已经 

留下了美丽的痕迹 

当命运的站点只能到此 

就得去重新梳理 

那未来的思绪 

 

于是，我的朋友 

我们不应该选择失意 

因为你我都知道离愁将 

从此伴随而去，淡淡的 

浓浓的，酸酸的 

苦苦的，但朋友 

你知道吗？就在这 

美丽离愁里却已经有了 

让我们抹不掉的记忆 
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虽然这里面 

有苦涩，有甜蜜 

有欢笑，有泪滴 

但那总是因前世的结缘 

才可能有的邂逅啊 

也是无数个人生交叉点中 

难得的一个，才可能 

铸就成你我的 

这次相遇 

 

于是，我的朋友 

我们不必在乎那相遇 

给予的是短暂还是长久 

而那抹不掉的记忆 

也许就是我们未来 

重逢的契机 

 

或许你此时留下的 

只是我的一本书 

一个杯子，一瓶口香糖 

一声问候，一盒生日蛋糕 

一系道歉，一种愧疚情 

 

而或许我此时留下的 
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只是你的一个微笑 

一丝感谢，一声温怒 

一句关心，一条短信 

一次婉言，一颗美善心 

 

但这已经足够了，因为 

这已经为我们留下了 

明天的葡萄与草莓，尽管 

这里面有苦涩和怨恨 

但你我都应该相信，未来 

酿造的美酒终究会 

将这所有化为 

诱人的香醇…… 

 

于是，我的朋友 

当离别到来的时候 

正是每年轮回的圣诞时分 

在这说不清年代的原来时刻 

一个耶稣在此痛苦地降生…… 

可谁又曾想到，这圣诞此后 

给人们带来了何等的绵长 

福祉和无比开心，正是因为 

人们坚信了世上心存希望 

才总是渴望欢度这令人 

向往的良辰！ 
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朋友，既然注定了离别 

那就让我们去珍惜吧！ 

既然在相遇中已经留下了 

难以磨灭的痕迹，那就 

让我们为彼此的未来祝福吧！ 

让过去相遇，相处，相知中 

的愉快和不愉快，都融入 

这圣诞的钟声里…… 

因为新年即将莅临 

 

虽此离别…… 

圣诞快乐！ 

 

 

 

（2010.12） 

 

 

 

戈阳青《有一种离别是珍惜》诗作于 2010 年 12 月 21 日。2010 年 12

月《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣

赏版、阅读版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2020 年发布明信片版。

2020 年发布朗诵版。 
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《有一种离别叫珍惜》： 

有一种离别叫珍惜/因为你我在相遇中已经/留下了美丽的痕迹/当命运

的站点只能到此/就得去重新梳理/那未来的思绪 

于是，我的朋友/我们不应该选择失意/因为你我都知道离愁将/从此伴

随而去，淡淡的/浓浓的，酸酸的/苦苦的，但朋友/你知道吗？就在这/美

丽离愁里却已经有了/让我们抹不掉的记忆 

虽然这里面/有苦涩，有甜蜜/有欢笑，有泪滴/但那总是因前世的结缘

/才可能有的邂逅啊/也是无数个人生交叉点中/难得的一个，才可能/铸就

成你我的/这次相遇 

于是，我的朋友/我们不必在乎那相遇/给予的是短暂还是长久/而那抹

不掉的记忆/也许就是我们未来/重逢的契机 

或许你此时留下的/只是我的一本书/一个杯子，一瓶口香糖/一声问

候，一盒生日蛋糕/一系道歉，一种愧疚情 

而或许我此时留下的/只是你的一个微笑/一丝感谢，一声温怒/一句关

心，一条短信/一次婉言，一颗美善心 

但这已经足够了，因为/这已经为我们留下了/明天的葡萄与草莓，尽

管/这里面有苦涩和怨恨/但你我都应该相信，未来/酿造的美酒终究会/将

这所有化为/诱人的香醇…… 

于是，我的朋友/当离别到来的时候/正是每年轮回的圣诞时分/在这说

不清年代的原来时刻/一个耶稣在此痛苦地降生……/可谁又曾想到，这圣

诞此后/给人们带来了何等的绵长/福祉和无比开心，正是因为/人们坚信了

世上心存希望/才总是渴望欢度这令人/向往的良辰！ 
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朋友，既然注定了离别/那就让我们去珍惜吧！/既然在相遇中已经留

下了/难以磨灭的痕迹，那就/让我们为彼此的未来祝福吧！/让过去相遇，

相处，相知中/的愉快和不愉快，都融入/这圣诞的钟声里……/因为新年即

将莅临 

虽此离别……/圣诞快乐！ 

 

注释： 

2010 年 12 月 21 日，《浩世微尘》文学经典网发表戈阳青新作诗《有

一种离别叫珍惜》。 

《有一种离别叫珍惜》： 

有一种离别叫珍惜/因为你我在相遇中已经/留下了美丽的痕迹/当命运

的站点只能到此/就得去重新梳理/那未来的思绪 

于是，我的朋友/我们不应该选择失意/因为你我都知道离愁将/从此伴

随而去，淡淡的/浓浓的，酸酸的/苦苦的，但朋友/你知道吗？就在这/美

丽离愁里却已经有了/让我们抹不掉的记忆 

虽然这里面/有苦涩，有甜蜜/有欢笑，有泪滴/但那总是因前世的结缘

/才可能有的邂逅啊/也是无数个人生交叉点中/难得的一个，才可能/铸就

成你我的/这次相遇 

于是，我的朋友/我们不必在乎那相遇/给予的是短暂还是长久/而那抹

不掉的记忆/也许就是我们未来/重逢的契机 

或许你此时留下的/只是我的一本书/一个杯子，一瓶口香糖/一声问

候，一盒生日蛋糕/一系道歉，一种愧疚情 

而或许我此时留下的/只是你的一个微笑/一丝感谢，一声温怒/一句关

心，一条短信/一次婉言，一颗美善心 
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但这已经足够了，因为/这已经为我们留下了/明天的葡萄与草莓，尽

管/这里面有苦涩和怨恨/但你我都应该相信，未来/酿造的美酒终究会/将

这所有化为/诱人的香醇…… 

于是，我的朋友/当离别到来的时候/正是每年轮回的圣诞时分/在这说

不清年代的原来时刻/一个耶稣在此痛苦地降生……/可谁又曾想到，这圣

诞此后/给人们带来了何等的绵长/福祉和无比开心，正是因为/人们坚信了

世上心存希望/才总是渴望欢度这令人/向往的良辰！ 

朋友，既然注定了离别/那就让我们去珍惜吧！/既然在相遇中已经留

下了/难以磨灭的痕迹，那就/让我们为彼此的未来祝福吧！/让过去相遇，

相处，相知中/的愉快和不愉快，都融入/这圣诞的钟声里……/因为新年即

将莅临 

虽此离别……/圣诞快乐！ 

 

这首诗我们仍然用了红色的字体，是因为这首诗依然笔融了圣诞，戈

阳青在诗中写道：“……于是，我的朋友/当离别到来的时候/正是每年轮

回的圣诞时分/在这说不清年代的原来时刻/一个耶稣在此痛苦地降生……/

可谁又曾想到，这圣诞此后/给人们带来了何等的绵长/福祉和无比开心，

正是因为/人们坚信了世上心存希望/才总是渴望欢度这令人/向往的良

辰！……” 

再者是戈阳青把一种离别之情写得如此美丽动人，戈阳青在诗中写

道：“或许你此时留下的/只是我的一本书/一个杯子，一瓶口香糖/一声问

候，一盒生日蛋糕/一系道歉，一种愧疚情……而或许我此时留下的/只是

你的一个微笑/一丝感谢，一声温怒/一句关心，一条短信/一次婉言，一颗

美善心……但这已经足够了，因为/这已经为我们留下了/明天的葡萄与草
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莓，尽管/这里面有苦涩和怨恨/但你我都应该相信，未来/酿造的美酒终究

会/将这所有化为/诱人的香醇……” 

戈阳青在诗中最后写道：“朋友，既然注定了离别/那就让我们去珍惜

吧！/既然在相遇中已经留下了/难以磨灭的痕迹，那就/让我们为彼此的未

来祝福吧！/让过去相遇，相处，相知中/的愉快和不愉快，都融入/这圣诞

的钟声里……/因为新年即将莅临 

虽此离别……/圣诞快乐！” 

 

人生如此，命运如此。既有来，便有去；既有合，便有离。周而复

始，关键是如何去面对！ 

绵绵长长…… 

（2010 年 12 月 21 日） 

 

编者语： 

戈阳青《有一种离别叫珍惜》诗作于 2010 年。 

一首将离别写得如此感人的诗篇！ 

…… 

 

《有一种离别叫珍惜》—— 

…… 

戈阳青的这首诗作于 2010 年圣诞节前夕， 

这是一首将离别写得如此感人的诗篇！在人的一生里， 

既会有相遇，或也会有离别，亦如冬去春来，夏离秋至……我们以什

么样的态度，去对待生命中的各种境遇，亦如离别，或许也是人生应该去

正视及面对的一种生活态度！…… 
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…… 

诗人说，“有一种离别叫珍惜！” 

“一种”指什么？——指一种离别的境遇？还是指一种人生里去面对

离别的态度？……“离别”指什么？——指离别自己曾经的人生岁月？指

离别自己曾经的人生环境？还是指离别了曾经相伴的人？“珍惜”指什

么？——指珍惜曾经那些值得留念的人生岁月？指珍惜难忘的人和事？还

是指诗中写到的新年即将来临？…… 

…… 

我们究竟该以一种什么样的人生态度，去告别以往， 

去珍惜一些难忘的人，去珍惜自己一生中最值得怀念的情感，去珍惜

在新一年里将给予你更加美丽人生境遇的过去，现在与未来？……有一种

离别叫珍惜！有了一种人生美丽的态度，即使是面临离别，又有什么不可

以接受的呢？又有什么不可以去珍惜过往一切留下的美好呢？…… 

…… 

“有一种离别叫珍惜 

因为你我在相遇中已经 

留下了美丽的痕迹/当命运的 

站点只能到此/就得去重新 

梳理/那未来的 

思绪……” 

…… 

 

《有一种离别叫珍惜》 

诗人说—— 
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有一种离别叫珍惜，因为你我在相遇中 

已经留下了美丽的痕迹，当命运的站点只能 

到此，就得去重新梳理，那未来的思绪： 

“有一种离别叫珍惜/因为你我在相遇中已经 

留下了美丽的痕迹/当命运的站点只能到此 

就得去重新梳理/那未来的思绪……” 

…… 

 

于是，我的朋友，我们不应该选择失意， 

因为你我都知道离愁将从此伴随而去，淡淡的， 

浓浓的，酸酸的，苦苦的，但朋友，你知道吗？ 

就在这美丽离愁里，却已经有了让我们抹不掉的记忆： 

“于是，我的朋友/我们不应该选择失意/因为你我 

都知道离愁将/从此伴随而去，淡淡的/浓浓的， 

酸酸的/苦苦的，但朋友/你知道吗？就在这 

美丽离愁里却已经有了/让我们抹不掉的记忆……” 

…… 

 

虽然这里面，有苦涩，有甜蜜，有欢笑， 

有泪滴，但那总是因前世的结缘，才可能有的 

邂逅啊，也是无数个人生交叉点中，难得的一个， 

才可能铸就成你我的这次相遇： 

“虽然这里面/有苦涩，有甜蜜/有欢笑，有泪滴 

但那总是因前世的结缘/才可能有的邂逅啊/也是 

无数个人生交叉点中/难得的一个，才可能 
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铸就成你我的这次相遇……” 

…… 

 

于是，我的朋友，我们不必在乎那相遇， 

给予的是短暂还是长久，而那抹不掉的记忆， 

也许就是我们未来重逢的契机： 

“于是，我的朋友/我们不必在乎那相遇/给予 

的是短暂还是长久/而那抹不掉的记忆/也许 

就是我们未来/重逢的契机……” 

…… 

 

或许你此时留下的，只是我的一本书， 

一个杯子，一瓶口香糖，一声问候，一盒 

生日蛋糕，一系道歉，一种愧疚情： 

“或许你此时留下的/只是我的一本书 

一个杯子，一瓶口香糖/一声问候，一盒生日 

蛋糕/一系道歉，一种愧疚情……” 

…… 

 

而或许我此时留下的，只是你的一个 

微笑，一丝感谢，一声温怒，一句关心， 

一条短信，一次婉言，一颗美善心： 

“而或许我此时留下的/只是你的一个微笑 

一丝感谢，一声温怒/一句关心，一条短信 

一次婉言，一颗美善心……” 
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…… 

 

但这已经足够了，因为这已经为我们 

留下了明天的葡萄与草莓，尽管这里面有 

苦涩和怨恨，但你我都应该相信，未来酿造 

的美酒，终究会将这所有化为诱人的香醇……： 

“但这已经足够了，因为/这已经为我们留下了 

明天的葡萄与草莓，尽管/这里面有苦涩和怨恨 

但你我都应该相信，未来/酿造的美酒终究会 

将这所有化为/诱人的香醇……” 

…… 

 

于是，我的朋友，当离别到来的时候， 

正是每年轮回的圣诞时分，在这说不清 

年代的原来时刻，一个耶稣在此痛苦地降生…… 

可谁又曾想到，这圣诞此后给人们带来了何等的 

绵长福祉和无比开心，正是因为人们坚信了世上 

心存希望，才总是渴望欢度这令人向往的良辰！： 

“于是，我的朋友/当离别到来的时候/正是每年 

轮回的圣诞时分/在这说不清年代的原来时刻/一个 

耶稣在此痛苦地降生……/可谁又曾想到，这圣诞 

此后/给人们带来了何等的绵长/福祉和无比 

开心，正是因为/人们坚信了世上心存希望 

才总是渴望欢度这令人/向往的良辰！……” 

 …… 
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朋友，既然注定了离别，那就让我们 

去珍惜吧！既然在相遇中已经留下了难以 

磨灭的痕迹，那就让我们为彼此的未来祝福把！ 

让过去相遇，相处，相知中的愉快和不愉快，都 

融入这圣诞的钟声里……因为新年即将莅临： 

“朋友，既然注定了离别/那就让我们去珍惜吧！ 

既然在相遇中已经留下了/难以磨灭的痕迹，那就 

让我们为彼此的未来祝福把！/让过去相遇，相处， 

相知中/的愉快和不愉快，都融入/这圣诞的 

钟声里……/因为新年即将莅临……” 

…… 

 

虽此离别……圣诞快乐！： 

“虽此离别……/圣诞快乐！……” 

…… 

 

《有一种离别叫珍惜》—— 

…… 

这是一种对于人生的豁达态度！就如我们将告别旧年， 

迎接新年一样，告别过去，迎接未来……诗人更是借圣诞到来， 

借耶稣最后也告别人世复活上天，但每年的圣诞节却给人们带来了无

限快乐之意，来抒怀一种无须对于离别过度感伤的情怀！因为人们总会是

心存对于未来的更多希望，于是诗人最后写道—— 

…… 
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“因为新年即将莅临/虽此离别…… 

圣诞快乐！” 

…… 

 

今天的题图——特别由两位九零后年轻人主导。 

他们说，在诗人的这首诗里，读出了一种对于人生的积极态度。 

或许他们今后也会面临人生境遇的一些离别，但却不可以失去对于人

生的这种豁达！所以他们特别选择了青春跳跃的剪影，即使有离别，也应

当留下人生里最值得珍藏的那些美好！一幅黑白，一幅彩色，珍惜过去，

更珍惜未来！他们说，最记住了诗蕴含深意的最后一句—— 

“因为新年即将莅临/虽此离别…… 

圣诞快乐！” 

…… 

 

《有一种离别叫珍惜》—— 

…… 

有一种离别叫珍惜，因为你我在相遇中 

已经留下了美丽的痕迹，当命运的站点只能到此， 

就得去重新梳理那未来的思绪，于是，我的朋友，我们 

不应该选择失意，因为你我都知道离愁将从此伴随而去， 

淡淡的，浓浓的，酸酸的，苦苦的，但朋友你知道吗？就在 

这美丽离愁里，却已经有了让我们抹不掉的记忆，虽然这里面 

有苦涩，有甜蜜，有欢笑，有泪滴，但那总是因前世的结缘， 

才可能有的邂逅啊，也是无数个人生交叉点中难得的一个， 

才可能铸就成你我的这次相遇，于是，我的朋友，我们不必 
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在乎那相遇给予的是短暂还是长久，而那抹不掉的记忆，也许 

就是我们未来重逢的契机，或许你此时留下的，只是我的一本书， 

一个杯子，一瓶口香糖，一声问候，一盒生日蛋糕，一系道歉， 

一种愧疚情，而或许我此时留下的，只是你的一个微笑，一丝 

感谢，一声温怒，一句关心，一条短信，一次婉言，一颗美善心， 

但这已经足够了，因为这已经为我们留下了明天的葡萄与草莓， 

尽管这里面有苦涩和怨恨，但你我都应该相信，未来酿造的 

美酒终究会将这所有化为诱人的香醇……于是，我的朋友， 

当离别到来的时候，正是每年轮回的圣诞时分，在这 

说不清年代的原来时刻，一个耶稣在此痛苦地降生…… 

可谁又曾想到，这圣诞此后给人们带来了何等的 

绵长福祉和无比开心，正是因为人们坚信了 

世上心存希望，才总是渴望欢度这 

令人向往的良辰！…… 

…… 

 

“朋友，既然 

注定了离别/那就 

让我们去珍惜吧！/既然 

在相遇中已经留下了/难以 

磨灭的痕迹，那就/让我们为 

彼此的未来祝福吧！/让过去 

相遇，相处，相知中/的 

愉快和不愉快，都融入 

这圣诞的钟声里…… 
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因为新年即将莅临 

虽此离别…… 

圣诞快乐！ 

……” 

——《有一种离别叫珍惜》 

…… 

 

（2026 年 12 月 25 日） 


