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给自己的爱 

写上一封信 
 

戈阳青 

 

 

 

就给自己的爱 

写上一封信，然后 

再系上一颗心 

 

当自己心爱的人 

没有回音，当自己 

在夜深人静时思念 

一个人，当自己不愿意 

被喧嚣的霓虹扰乱了 

自己爱的沉静 

 

于是就打开它 

给自己读一读，就 
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当是爱人给自己的心语 

就当是思念的人给自己 

的心声，就当是自己 

不愿被喧嚣的霓虹 

迷惑了自己爱的 

清纯 

 

替心爱的人 

给自己一份爱 

的关心，也因为 

有了爱的人，而让 

自己感到温馨 

甜蜜…… 

 

 

 

（2019.8） 

 

 

 

戈阳青《给自己的爱写上一封信》诗作于 2019 年 8 月 25 日。2019 年

8 月《浩世微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣

赏版、阅读版、文本版）。 

 

《给自己的爱写上一封信》： 
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就给自己的爱/写上一封信，然后/再系上一颗心 

当自己心爱的人/没有回音，当自己/在夜深人静时思念/一个人，当自

己不愿意/被喧嚣的霓虹扰乱了/自己爱的沉静 

于是就打开它/给自己读一读，就/当是爱人给自己的心语/就当是思念

的人给自己/的心声，就当是自己/不愿被喧嚣的霓虹/迷惑了自己爱的/清

纯 

替心爱的人/给自己一份爱/的关心，也因为/有了爱的人，而让/自己

感到温馨/甜蜜…… 

 


