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感  念 

 

戈阳青 

 

 
 冷冬肃杀来，寒光追颤身。 

 宁夜思白昼，静心感春生。 

 

 

 

（2018.1） 
 

 

 

戈阳青《感念》诗作于 2018 年 1 月 4 日。2018 年 1 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版）。2018 年发布珍藏版。2020 年发布明信片版。 

 

《感念》： 

冷冬肃杀来，寒光追颤身。 
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宁夜思白昼，静心感春生。 

 

《感念》赏析释文： 

冷冻之冬季寒气逼人地袭来，寒光冥夜直追冷得颤抖之身。可寂夜里

我却思念白天到来，静下心就能感到春天的生机。 

 

编者语： 

戈阳青诗《感念》作于 2018 年。 

一首面对冷冬寒光却去感念白昼春天的绝句！ 

„„ 

 

《感念》—— 

„„ 

诗人这首诗告诉我们， 

只要心存对于光明和生机的感念， 

又何以惧怕，何可惧怕那—— 

凛冽的冷冬和寂夜的寒光呢？！ 

„„ 

 

《感念》„„ 

冷冬何其之冷哟！寒气逼人，寒雪纷飞，寒风飕飕„„ 

冷冽，寒冽，数九之冬至小寒大寒，统统地袭来！那寒光，冷光，寒

夜之光，是要直逼你之身冻得颤抖哟！„„ 

而我，又何以畏惧之？！何可畏惧之呢？！看我在寒光的寂夜里，思

念白昼的光明，看我在肃杀的冥冬里，静下心去感受那春天的生机！—— 
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“冷冬肃杀来，寒光追颤身。 

宁夜思白昼，静心感春生……” 

„„ 

 

诗人说—— 

 

冷冻之冬季寒气逼人地袭来，寒光冥夜直追冷得颤抖之身： 

“冷冬肃杀来，寒光追颤身……” 

„„ 

可寂夜里我却思念白天到来，静下心就能感到春天的生机： 

“宁夜思白昼，静心感春生……” 

„„ 

 

《感念》—— 

 

这首绝句里里，诗人采用了强烈地对比手法—— 

动与静对比非常鲜明！ 

前两句以：“冷”、“肃杀”、“来”（袭来），“寒”、“追”

（追逼）、“颤”（欲要使之颤抖）„„ 

而后两句以：“宁”（安宁）、“思”（思念，思怀），“静”（平

静）、“感”（感念、感知、感怀）„„ 

„„ 

 

这意为—— 

冷冬何可怕？寒冽何可惧？ 
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我知道春天会来，我感知春天的温暖和生机！ 

冷光何可怕？寒夜何可惧？ 

我知道白天会来，我思怀白天的鲜亮和光明！ 

„„ 

 

感激怀念—— 

那充满着光明的白天和洋溢着生机的春天， 

有了对于它们的感念， 

我何以惧怕冷冬和寒光呢？！ 

„„ 

 

注释： 

1.感念：思念，感激怀念。 

2.冷冬：寒冷的冬天，冷酷的冬天。 

3.肃杀：形容秋冬季树叶凋零、寒气逼人的情景。 

“严冬不肃杀，何以见阳春。”——唐·吕温《孟冬蒲津关河亭

作》。“大野生素空，天地旷肃杀。”——唐·李贺《秋凉诗寄正字十二

兄》。“冷冬肃杀来，寒光追颤身。”——戈阳青《感念》。 

4.来：到来，袭来。 

5.寒光：惨白，令人心寒的光。 

6.追：追来，追逼。 

7.颤：颤抖，寒冷而发抖。 

8.身：身体，身子。 

9.宁夜：宁静的夜晚。 

10.思：思念，思怀。 



戈阳青诗选 

 5 

11.白昼：白天。 

12.静心：平静的心态。“幸投花界宿，暂得静心颜。”——唐·白居

易《旅次景空寺宿幽上人院》。“静心无物乱，清耳有泉流。”——

宋·许广渊《宁国院》。“宁夜思白昼，静心感春生。”——戈阳青《感

念》。 

13.感：感觉，感知，感怀。 

14.春：春天。 

15.生：生命，生长，生机。 

„„ 

 

《感念》—— 

„„ 

冷冻之冬季寒气逼人地袭来， 

寒光冥夜直追冷得颤抖之身， 

可寂夜里我却思念白天到来， 

静下心就能感到春天的生机„„ 

„„ 

 

“冷冬肃杀来，寒光追颤身。 

宁夜思白昼，静心感春生。” 

——《感念》 

„„ 

 

（2026 年 1 月 31 日） 


