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独  立 
 

戈阳青 

 

 

 

疯狂的时候 

也会有疯狂的 

独醒！ 

 

当明白拥抱 

一具不能与自己 

灵魂相拥 

的躯壳 

 

要承受醒来 

无休止锥心地 

剧痛 

 

于是 

可怕！—— 

就让越来越多的 
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人们 

 

宁可 

选择独醒地 

独立！ 

 

 

 

（2015.6） 

 

 

 

戈阳青《独立》诗作于 2015 年 6 月 13 日。2015 年 6 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《独立》： 

疯狂的时候/也会有疯狂的/独醒！ 

当明白拥抱/一具不能与自己/灵魂相拥/的躯壳 

要承受醒来/无休止锥心地/剧痛 

于是/可怕！——/就让越来越多的/人们 

宁可/选择独醒地/独立！ 

 

编者语： 

戈阳青《独立》诗作于 2015 年。 



戈阳青诗选 

 3 

一首咏吟女性独立觉醒的诗篇！ 

…… 

 

《独立》—— 

…… 

诗人《独立》这首诗作于 2015 年夏季， 

诗篇关注了一种现代都市女性独立的觉醒—— 

在经过一段盲目地拜金主义附庸后，越来越多女性 

开始觉醒，开始更多寻求自我价值体现，更加重视精神生活 

的追求，宁可独立，也要寻求与自己精神境界相同的依偎！ 

……“疯狂的时候/也会有疯狂的/独醒！…… 

就让越来越多的/人们……宁可/ 

选择独醒地/独立！……” 

…… 

 

《独立》 

诗人说—— 

 

疯狂的时候，也会有疯狂的独醒！： 

“疯狂的时候/也会有疯狂的 

独醒！……” 

…… 

 

当明白拥抱一具不能与自己灵魂相拥 

的躯壳： 
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“当明白拥抱/一具不能与自己 

灵魂相拥/的躯壳……” 

…… 

 

要承受醒来，无休止锥心地剧痛： 

“要承受醒来/无休止锥心地 

剧痛……” 

…… 

 

于是，可怕！—— 

就让越来越多的人们： 

“于是/可怕！——/就让越来越多的 

人们……” 

……  

 

宁可选择独醒地独立！： 

“宁可/选择独醒地 

独立！……” 

……  

 

《独立》—— 

…… 

疯狂的时候， 

也会有疯狂的独醒！…… 

…… 
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当明白拥抱/一具 

不能与自己/灵魂相拥 

的躯壳/要承受醒来/无休止 

锥心地/剧痛/于是/可怕！—— 

就让越来越多的/人们 

宁可/选择独醒地 

独立！……” 

——《独立》 

…… 

 

（2026 年 8 月 20 日） 


