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孤  峰 

 

戈阳青 

 

 
 径直孤峰顶，俯看乱飞云。 

 高有胜寒处，揽胜须独静。 

 

 

 

（2018.4） 
 

 

 

戈阳青《孤峰》诗作于 2018 年 4 月 6 日。2018 年 4 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版）。2018 年发布珍藏版。2019 年发布明信片版。 

 

《孤峰》： 

径直孤峰顶，俯看乱飞云。 
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高有胜寒处，揽胜须独静。 

 

《孤峰》赏析释文： 

就直接登上了孤峰山顶，俯身看到了飞渡的乱云。高处也有那胜寒的

地方，要揽胜当然须独自清静。 

 

编者语： 

戈阳青《孤峰》诗作于 2018 年。 

一首抒怀高处胜寒揽胜独静的绝句！ 

„„ 

 

《孤峰》—— 

„„ 

孤峰，独立之山峰—— 

凸兀于周围耸立之山峰。诗人抒怀了一种 

众甘为平时我却骤然崛起了一座山峰之独立！虽有孤独，虽有寒冷，

却可俯瞰乱云，揽胜于众生芸芸之境地，独自于清醒，独立于行进，以

“高有胜寒处”之无畏，醒目于平地原野，独立于平常之中„„ 

这是一种精神，一种不惧孤寒的屹立勇往！„„ 

“径直孤峰顶， 

俯看乱飞云。高有胜寒处， 

揽胜须独静……” 

„„ 

 

诗人说—— 
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就直接登上了孤峰山顶，俯身看到了飞渡的乱云： 

“径直孤峰顶，俯看乱飞云……” 

„„ 

高处也有那胜寒的地方，要揽胜当然须独自清静： 

“高有胜寒处，揽胜须独静……” 

„„ 

 

《孤峰》—— 

„„ 

这是一种精神，一种无畏！一种何惧于独立之不同寻常乎？ 

一种何怯于高处不胜寒之哀乎？独立之精神，总会伴随着一些孤

冷„„人欲往高处，总有与之俱来之寒流„„惧之，则不可独立；怯之，

则焉能胜寒！纷云之俯视，胜景之揽取！——尽在独立之山峰！ 

更在凸耸之山峰！„„ 

孤峰乎„„ 

„„ 

 

峰之耸立，理应是， 

“径直孤峰顶，俯看乱飞云。 

高有胜寒处，揽胜须独静……”之势！ 

孤峰矣„„ 

„„ 

 

注释： 
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1.孤峰：独立山峰。凸耸的山峰。 

“云外见孤峰，林端悬瀑布。”——唐·无名氏《石上阁》。“仰望

孤峰知耸峻，前临积水见波澜。”——唐·方干《酬将作于少监》。“望

望行渐远，孤峰没云烟。”——唐·王维《至滑州隔河望黎阳忆丁三

宇》。“绝顶横临日，孤峰半倚天。”——唐·卢照邻《登玉清》。“手

下忽然片云飞，眼前划见孤峰出。”——唐·任华《寄李白》。“孤峰夕

阳后，翠岭秋天外。”——唐·刘长卿《湘中纪行十首·秋云岭》。“孤

峰临万象，秋气何高清。”——唐·刘慎虚《登庐山峰顶寺》。“孤峰擎

像阁，万木蔽星空。”——唐·齐己《游三觉山》。“拔地孤峰秀，当天

一鹗雄。”——唐·吴融《赴阙次留献荆南成相公三十韵》。“片雨下南

涧，孤峰出东原。”——唐·岑参《缑山西峰草堂作》。“孤峰不与众山

俦，直入青云势未休。”——唐·张固《独秀山》。“更深成一句，月冷

上孤峰。”——唐·李山甫《夜吟》。“道人制猛虎，振锡还孤峰。”—

—唐·李白《送通禅师还南陵隐静寺》。“片石孤峰窥色相，清池皓月照

禅心。”——唐·李颀《题璿公山池》。“一片池上色，孤峰云外情。”

——唐·杨巨源《秋日韦少府厅池上咏石》。“洞壑仙人馆，孤峰玉女

台。”——唐·沈佺期《岳馆》。“左右皆跳岑，孤峰挺然起。”——

唐·陆龟蒙《奉和袭美太湖诗二十首·缥缈峰》。“远浦深通海，孤峰冷

倚天。”——唐·贯休《上冯使君山水障子》。“远树低枪垒，孤峰入幔

城。”——唐·祖咏《扈从御宿池》。 

“孤峰露苍骨，疏木耸坚干。”——宋·文同《秋山》。“大拽名何

壮，孤峰势更巍。”——宋·王十朋《二十四日视帅印于归大拽铺》。

“灵山名谁自，波涛截孤峰。”——宋·王安石《灵山寺》。“谁识孤峰

顶，悠然宇宙宽。”——宋·王侃《题画扁·其一》。“方惊绝岸孤峰

出，更待刺云双鹄飞。”——宋·王庭圭《送欧阳南卿并简胡绍立》。
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“柏映孤峰短，铭书绝壁高。”——宋·司马光《谒三门禹祠·其二》。

“壁立孤峰倚砚长，共疑沉水得顽苍。”——宋·苏轼《次韵滕大夫三

首·其三·沉香石》。 

“径直孤峰顶，俯看乱飞云。”——戈阳青《孤峰》。 

2.径直：直接，表示直接向某处前进，不绕道，不在中途耽搁。 

3.顶：最高的。峰顶，山顶。 

4.俯看：俯视，俯瞰。从高处往下看。 

5.乱飞云：纷飞的云。形容世事纷纭。 

6.高：高处。离地面远。 

7.有：存在。 

8.胜寒：克服寒冷，受住寒冷。“胜，克也。”——《尔雅》。

“寒，冻也。”——东汉·许慎《说文》。不胜寒：受不住寒冷。 

“赠春无限意，和雪不胜寒。”——宋·王圭《梅花》。“风驶柳条

乾，驼裘未胜寒。”——宋·王安石《送丁廓秀才归汝阴》。“日沈露下

不胜寒，绝顶江南第一山。”——宋·邓犀如《华盖山》。“昨夜梦回天

上去，琼楼玉阙不胜寒。”——宋·白玉蟾《题西轩壁》。“蛾眉空自

妩，丛桂不胜寒。”——宋·刘敞《古北口对月》。“霜风过雨不胜寒，

木落重重见远山。”——宋·吕本中《桂阳鹿头山寺次壁间韵》。“云山

于此尽，风袂不胜寒。”——宋·朱熹《登祝融峰用择之韵》。“清冥风

露不胜寒，无计学、双鸾并驾。”——宋·李之仪《鹊桥仙·其二》。

“溪水泠泠欲雪天，风鬟雾鬓不胜寒。”——宋·李流谦《彦博归自剑阳

其家梅已半落作诗见示因次其韵 ·其二》。“我欲乘风归去，又恐琼楼玉

宇，高处不胜寒。”——宋·苏轼《水调歌头·丙辰中秋，欢饮达旦，大

醉。作此篇，兼怀子由》。“才定忽斜偏有思，欲消还冻不胜寒。”——

宋·杨万里《上元前大雪即晴》。“自怪嵇康如许懒，人怜范叔不胜
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寒。”——宋·陆游《衰疾》。“高有胜寒处，揽胜须独静。”——戈阳

青《孤峰》。 

9.处：置身之地。 

10.揽胜：采撷胜景。揽：采摘，摘取。胜：胜迹，风景。 

“斯人千载名，揽胜乃馀事。”——宋·王易简《九锁山十咏·其

五·来贤岩》。“揽胜雷山舒啸亭，诸峰秀拱透云程。”——宋·苏轼

《舒啸亭》。“揽胜寻幽本为闲，可能忙里去游山。”——宋·黄廉《过

灵泉寺·其四》。“登临足揽胜，兹来余复忝。”——宋·葛胜仲《游岘

山》。“高有胜寒处，揽胜须独静。”——戈阳青《孤峰》。 

11.须：须要。 

12.独静：独自清静。“高有胜寒处，揽胜须独静。”——戈阳青《孤

峰》。 

„„ 

 

诗人说—— 

„„ 

就直接登上了孤峰山顶„„ 

俯身看到了飞渡的乱云„„ 

高处也有那胜寒的地方„„ 

要揽胜当然须独自清静„„ 

„„ 

 

“径直孤峰顶，俯看乱飞云。 

高有胜寒处，揽胜须独静。” 

——《孤峰》 
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„„ 

 

（2026 年 12 月 7 日） 


