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清理思绪 
 

戈阳青 

 

 

 

就时常 

会不停地清理 

思绪，让该记住的记住 

让该忘记的忘记 

因为背负沉重 

你将无法 

继续 

 

清理思绪 

却是那甜蜜的 

痛苦的，平静的 

感动的，难忘的 

浓郁的，清淡的…… 

但浸透了自己的 

曾经与过去 
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于是，就会 

尽量将不该忘记 

的记下，不该抹去的 

留下，或许也只能 

是淡淡的或浓浓 

的痕迹 

 

每一次 

清理思绪，都是 

最一次难忘的梳理 

梳理那曾经和过去 

的岁月里那些 

深刻和依稀 

点滴…… 

 

 

 

（2021.2） 

 

 

 

戈阳青《清理思绪》诗作于 2021 年 2 月 20 日。2021 年 2 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 
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《清理思绪》： 

就时常/会不停地清理/思绪，让该记住的记住/让该忘记的忘记/因为

背负沉重/你将无法/继续 

清理思绪/却是那甜蜜的/痛苦的，平静的/感动的，难忘的/浓郁的，

清淡的……/但浸透了自己的/曾经与过去 

于是，就会/尽量将不该忘记/的记下，不该抹去的/留下，或许也只能

/是淡淡的或浓浓/的痕迹 

每一次/清理思绪，都是/最一次难忘的梳理/梳理那曾经和过去/的岁

月里那些/深刻和依稀/点滴…… 


