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冬夜咏怀 

 

戈阳青 

 

 
这冬夜雪下无雨，独寒莫是泪滴。春华秋实

也得去，何怅此宵迷离。 

小寒又思南雁归，大寒即可春曲。看华灯几

度疏稀，唯我却是笑吟。 

 

 

 

（2018.1） 
 

 

 

戈阳青《冬夜咏怀》词作于 2018 年 1 月 5 日。2018 年 1 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》词选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。 
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《冬夜咏怀》： 

这冬夜雪下无雨，独寒莫是泪滴。春华秋实也得去，何怅此宵迷离。 

小寒又思南雁归，大寒即可春曲。看华灯几度疏稀，唯我却是笑吟。 

 

《冬夜咏怀》赏析释文： 

这个冬天的夜里啊下着雪却没有雨，独自的寒冷里莫非是那泪滴。即

使春华秋实的光彩最终也将会去，又何必为夜的迷离而失意呢？ 

小寒已到南去大雁又开始思念飞回，大寒将至就会开唱那迎春曲。看

华彩灯火也多少次地几度稀疏啊，唯独我却始终都在笑着吟唱！ 

 

编者语： 

戈阳青《冬夜咏怀》词作于 2018 年。 

一首以雪夜无雨抒怀人生感悟的词章。 

…… 

 

《冬夜咏怀》—— 

…… 

戈阳青这首词章《冬夜咏怀》—— 

作于已是公历的 2018 年，却又还是农历 2017 年的小寒节气 

到来的当天夜里，在他深夜独步街头之后……诗人说，夜里独自散

步，是他从这个冬季开始的一种常规习惯！在寒冷的冬夜里独步，可以让

自己更加清醒地梳理那些过往……这能够尽力地避免，或自己如在夏日暑

热里被高温烧灼了的，被冲昏头脑了的一些莽撞的思绪，以利于让自己更

加冷静地，继续憧憬着未来一些力所能及的作为！…… 
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戈阳青认为，只有让自己保持冷静的心态和思维，才会有超乎想象的

爆发力和永不枯竭的动力！也可尽力让自己避免一些因莽撞与冲动所导致

的心用不在事上，力用不在应有的关键上！…… 

…… 

“春华秋实也得去，何怅此宵迷离……” 

即使春华秋实的光彩最终也将会去， 

又何必为夜的迷离而失意呢？…… 

——  《冬夜咏怀》 

…… 

 

诗人说，十年的闭门，以出乎意料的七百多首新作， 

似乎在冥冥之中做了回报。“冥冥之中”含义是，他只想写，没想太

多，有一句话叫“只图耕耘，不问收获。”或便指如此。更没有想到会有

一个汇集了默默无闻人的文学网伴随自己十年。戈阳青说，他们更值得敬

仰，因为他们更无名，自己还有作品署名。他曾经说干脆他也不署名了，

回归到《诗经》的无名氏，但他们却不答应，后来《古今对阅》编辑组更

认为，那会让“对阅”师出无名。诗人说，一直以来他自己早已经将“戈

阳青”之名，仅作为了 一个文学符号！不代表生活中的他，他有时也会为

文学中戈阳青的作品感到自豪与骄傲！他还在默默地写，始终笑着歌

唱…… 

…… 

“看华灯几度疏稀，唯我却是笑吟……” 

看华彩灯火也多少次地几度稀疏啊， 

唯独我却始终都在笑着吟唱…… 

——《冬夜咏怀》 
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…… 

 

十年的闭门，诗人对闭门的解释是远离现实与公众视线， 

这常让一些读者被作品感动后，依然会理直气壮问：戈阳青是谁？！

然后再去检索网络，再去问一些“名人”，你们认不认识这人？！大多的

文人，受不了这种“问”，而不得不流俗于现实……而戈阳青却对此，不

屑一顾！继续旁若无人地耕耘，诗人说，如今近九百首诗词的收获，尤其

被收入《古今对阅》三百首……更让自己恍然明白了“为无为而为”（为

不为了什么而作为）的深刻蕴含，才更加明白了以前那些“为有为而为”

（为了明显目的而作为）的幼稚愚蠢！因为那种让自己“太计较个人得

失”的行为，会是自己让自己太累！人世间太过心累的事，莫过于事事都

有目的，事事都讲回报，这会让自己始终生活在计较中，所以心会很累，

会觉得这也不舒畅，那也不舒畅，会总觉得世间太不够意思，欠自己太

多！其实有些悲伤不是因寒冷，而是因为自己…… 

…… 

“这冬夜雪下无雨，独寒莫是泪滴……” 

这个冬天的夜里啊下着雪却没有雨， 

独自的寒冷里莫非是那泪滴…… 

——《冬夜咏怀》 

…… 

 

不是所有文化人，都能像戈阳青等一批非凡气节的文化人那样， 

有底气去敢于对于世俗不屑一顾！现实的境况，会令我们时代越来越

多的才华横溢的文化人，不能去真正潜心下来，为了文化去认真地著书立

说。就如当下，人们最时髦的一句现实的“哲理”，就是“投资”哲学，
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投资用在现实的实用价值和功利里，无可厚非。但用在任何领域，就未必

通理。因为投资的后面，就是讲究“回报”！人们常常会为了回报而痛

苦，而苦恼，而悲伤，而退却！……文化里，统统都过度地讲“投资与回

报”，是一种对于子孙后世极其不负责任的行为！这会造成只要有钱，什

么都可以实现，无论是有益还是无益的，统统以金钱体现神气！…… 

我们富裕了我们有钱了，但唯钱而论的后面，我们时代留给子孙后世

什么的精神财富呢？为什么我们当今有钱了，但民族的精神却缺乏底

气？！……或许或许因为，我们愧对千年前无钱而且是七国纷争的春秋战

国时期，因为他们为中华民族留下了令后世取之不绝用之不尽的思想库！

诗人曾撰文称这是中华文化史上三大盛景之一的“春秋思想”！……或

许，或许因为我们又愧对民富国强的大唐和文苑昌盛的宋代！他们为后世

留下了足以支撑起一个民族精神脊梁的经典诗词，诗人曾撰文称这是中华

文化史上三大盛景之一的“唐宋文学”！…… 

…… 

“小寒又思南雁归，大寒即可春曲……” 

小寒已到南去大雁又开始思念飞回， 

大寒将至就会开唱那迎春曲…… 

——《冬夜咏怀》 

…… 

 

戈阳青最后说，现在我们是多么地耗费在了攀比上，应酬上，虚华

上……我们说文学作品尤其是古韵诗词，关键是立意与境界！自古经典皆

如此。我们问戈阳青为什么“雪下无雨”，诗人说，“寒冷里没有眼泪，

本无悲伤！”戈阳青说，我们何须要让自己在精神上伤怀呢？看时下人
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们，你拼我搏，你汹我涌，你追我赶，俨然一副要让人类，全都回到那弱

肉强食的丛林法则里！多累啊！我们失去了太多精神上的恬静与愉悦。 

…… 

 

诗人说—— 

 

这个冬天的夜里啊下着雪却没有雨，独自的寒冷里莫非是那泪滴： 

“这冬夜雪下无雨，独寒莫是泪滴……” 

…… 

 

即使春华秋实的光彩最终也将会去，又何必为夜的迷离而失意呢？： 

“春华秋实也得去，何怅此宵迷离……” 

…… 

 

小寒已到南去大雁又开始思念飞回，大寒将至就会开唱那迎春曲： 

“小寒又思南雁归，大寒即可春曲……” 

…… 

看华彩灯火也多少次地几度稀疏啊，唯独我却始终都在笑着吟唱： 

“看华灯几度疏稀，唯我却是笑吟……” 

…… 

 

注释： 

1.冬夜咏怀：在冬夜里抒发情怀。 

2.这：这个。 

3.冬夜：冬天的夜里。 
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4.雪下：下着雪。 

5.无雨：没有下雨。 

6.独：独自。 

7.寒：冷，与“暑”相对。 

8.莫是：莫非是，或许是。 

“从何得道怀惆怅，莫是人间屡见春。”——唐·皎然《送大宝上人

归楚山》。“有时自患多情病，莫是生前宋玉身。”——唐·韦庄《奉和

左司郎中春物暗度感而成章》。“人来多不见，莫是上迷楼。”——

唐·贾岛《寻人不遇》。“流光易失如翻水，莫是因循误得人。”——

宋·朱熹《次韵伯崇自警二首·其一》。“这冬夜雪下无雨，独寒莫是泪

滴。”——戈阳青《冬夜咏怀》。 

9.泪滴：眼泪。 

10.春华秋实：春天开花，秋天结果。成语出自：“采庶子之春华，忘

家丞之秋实。”晋·陈寿《三国志·魏志·邢颙传》。 

11.也得去：也会成为过去。也得：也可以。去：失去。“春华秋实也

得去，何怅此宵迷离。”——戈阳青《冬夜咏怀》。 

12.何：疑问代词。为什么，为何。 

13.怅：失意，不痛快，惆怅。“恨，望恨也。”——东汉·许慎《说

文解字》。 

“日将暮兮怅忘归，惟极浦兮寤怀。”——战国楚·屈原《九歌·其

八·河伯》。“言念君子，怅惟心楚。”——魏晋·陆云《赠顾彦先·其

二》。“逝止判殊路，旋驾怅迟迟。”——魏晋·陶潜《于王抚军座送

客》。“感交甫之弃言兮，怅犹豫而狐疑。”——魏晋·曹植《洛神

赋》。“怅寥廓，向苍茫大地，谁主沉浮。”——毛泽东《沁园春·长
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沙》。“春华秋实也得去，何怅此宵迷离。”——戈阳青《冬夜咏怀 

》。 

14.此宵：今宵，今夜。 

15.迷离：模糊而难以分辨清楚。 

“雄兔脚扑朔，雌兔眼迷离。”——南北朝·乐府诗集《横吹曲辞

五·木兰诗》。“碧波落日寒烟聚，望遥山、迷离红树。”——宋·张先

《山亭宴·湖亭宴别》。“莫歌雌兔眼迷离，长城可倚知在谁。”——

宋·李之仪《古东门行》。“老尽西园千树绿，却怜槐眼正迷离。”——

宋·范成大《五月闻莺二首·其二》。“无数天花斗舞风，迷离玉色映寒

空。”——宋·胡寅《和余汝霖雪七绝·其一》“春华秋实也得去，何怅

此宵迷离。”——戈阳青《冬夜咏怀》。 

16.小寒：中国农历二十四节气之一，冬季的第五个节气。每年公历 1

月 5 日或 6 日，太阳到达黄经 285°，时为小寒。俗话说，“冷在三九”。

“三九”多在公历 1 月 9 日至 17 日，也恰在小寒节气内。 

17.又：表示重复或继续。 

18.思：想。 

19.南雁：指南飞的大雁。雁是亚科鸟类的通称，为大型游禽，善于飞

行。每一次迁徙都要经过大约 1-2 个月的时间，途中历尽千辛万苦。但它

们春天北去，秋天南往，从不失信。不管在何处繁殖，何处过冬，总是非

常准时地南来北往。 

中华文化里，常把南去过冬的大雁春天飞向北方，寓意为回家。“摄

衣步前庭，仰观南雁翔。”——魏晋·傅玄《杂诗三首·其一》。“君今

又作岭南别，南雁北归君未归。”——唐·元稹《送岭南崔侍御》。“北

风受节南雁翔，崇兰委质时菊芳。”——唐·王勃《杂曲歌辞·秋夜

长》。“春来南雁归，日去西蚕远。”——唐·郎大家宋氏《采桑》。
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“老马终望云，南雁意在北。”——唐·杜甫《客堂》。“万里人南去，

三春雁北飞。”——唐·韦承庆《南中咏雁》。“小寒又思南雁归，大寒

即可春曲。”——戈阳青《冬夜咏怀》。 

20.归：返回，回到本处。 

21.大寒：中国农历二十四节气之一，冬季的第六个节气。每年公历 1

月 20 日前后，太阳到达黄经 300°时，即为大寒。传统意义为，最冷的时

节。大寒也是一年里最后的一个节气。之后，新一年春天就来临。 

22.即：就，立刻。 

23.可：可以。 

24.春曲：春天的歌曲。曲：乐曲，歌曲。 

女儿采春桑，歌吹当春曲。”——魏晋·乐府《采桑度》。“还得闻

春曲，便逐鸟声来。”——隋·王胄《枣下何纂纂二首·其二》。“殷勤

为作宜春曲，题向花笺帖绣楣。”——唐·韦庄《立春》。“小寒又思南

雁归，大寒即可春曲。”——戈阳青《冬夜咏怀》。 

25.看：使视线接触人或物，看见。 

26.华灯：雕饰华美而光辉灿烂的灯。 

27.几度：又多少次，又好几回。 

28.疏稀：稀疏，不稠密，零散。 

“片断云随体，稀疏雪满头。”——唐·子兰《赠行脚僧》。“委积

休闻竹，稀疏渐见鸿。”——唐·无可《小雪》。“稀疏野竹人移折，零

落蕉花雨打开。”——唐·王建《逍遥翁溪亭》。“晚来怅望君知否，枝

上稀疏地上多。”——唐·白居易《惜落花·赠崔二十四》。“林塘阒寂

偏宜夜，烟火稀疏便似村。”——唐·韩偓《曲江夜思》。“看华灯几度

疏稀，唯我却是笑吟。”——戈阳青《冬夜咏怀》。 

29.唯：唯独。 
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30.我：自称，自己。 

31.却是：但是，可是。 

32.笑吟：含笑吟唱，笑着吟咏。吟：唱，声调抑扬顿挫地念。吟唱，

吟咏。 

“看华灯几度疏稀，唯我却是笑吟。”——戈阳青《冬夜咏怀》。 

…… 

 

《冬夜咏怀》—— 

…… 

咏怀里， 

去更加体味“这冬夜雪下无雨”的哲思！ 

去更加体味“独寒莫是泪滴”  的蕴含！ 

去更加体味“春华秋实也得去”的世理！ 

去更加体味“何怅此宵迷离”  的忧思！ 

去更加体味“小寒又思南雁归”的向往！ 

去更加体味“大寒即可春曲“  的畅怀！ 

去更加体味“看华灯几度疏稀”的不屑！ 

去更加体味“唯我却是笑吟”  的自信！ 

或更加去深思以往，现在，未来！ 

…… 

 

诗人说—— 

 

这个冬天的夜里啊下着雪却没有雨， 

独自的寒冷里莫非是那泪滴，即使春华秋实的光彩最终也将会去， 
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又何必为夜的迷离而失意呢，小寒已到南去大雁又开始思念飞回， 

大寒将至就会开唱那迎春曲，看华彩灯火也多少次地几度稀疏啊， 

唯独我却始终都在笑着吟唱…… 

…… 

 

“这冬夜雪下无雨， 

独寒莫是泪滴。春华秋实 

也得去，何怅此宵迷离。 

小寒又思南雁归，大寒 

即可春曲。看华灯几度 

疏稀，唯我却是笑吟。” 

——《冬夜咏怀》 

…… 

 

（2018 年 1 月 7 日） 


