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新年第一天 

好冷 
 

戈阳青 

 

 

 

2021 了 

新年第一天 

好冷，就像一年里 

寒雪未消的 

黎明 

 

当新年的 

光亮已冲破了 

旧年黑夜而来临 

却依然未看见人们 

往年一样的 

喜庆 
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或许是 

沉重的 2020 

阴霾一直积压心存 

让新年的到来 

也就少了份 

憧憬 

 

其实 

大自然之天宇 

人寰，总会给予 

人们沉甸甸的思绪 

有时少许，有时 

深凝！ 

 

那是需要 

人们从一味简单 

快乐的渴望里，去 

思忖未来更加 

丰盈的人生 

 

这新年 

第一天好冷 

就冷得没有了往年 

轻快喧闹的 

欢声 



戈阳青诗选 

 3 

 

但旧年已去 

新年却需要有时 

我们在深重里 

去向往新的 

光景 

 

未知之 

新的一年，即使 

在沉重不堪铸就 

的茫然里 

仍然需要 

期待！ 

 

 

 

（2021.1） 

 

 

 

戈阳青《新第一天好冷》诗作于 2021 年 1 月 1日。2021 年 1 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。2021 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《新年第一天好冷》： 
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2021 了/新年第一天/好冷，就像一年里/寒雪未消的/黎明 

当新年的/光亮已冲破了/旧年黑夜而来临/却依然未看见人们/往年一

样的/喜庆 

或许是/沉重的 2020/阴霾一直积压心存/让新年的到来/也就少了份/憧

憬 

其实/大自然之天宇/人寰，总会给予/人们沉甸甸的思绪/有时少许，

有时/深凝！ 

那是需要/人们从一味简单/快乐的渴望里，去/思忖未来更加/丰盈的

人生 

这新年/第一天好冷/就冷得没有了往年/轻快喧闹的/欢声 

但旧年已去/新年却需要有时/我们在深重里/去向往新的/光景 

未知之/新的一年，即使/在沉重不堪铸就/的茫然里/仍然需要/期待！ 

 

编者语： 

戈阳青《新年第一天好冷》诗作于 2021 年。 

一首抒怀冷冽里仍然对新年期待的诗篇！ 

…… 

 

“未知之/新的一年， 

即使/在沉重不堪铸就的/茫然里 

仍然需要/期待！……” 

——戈阳青《新年第一天好冷》 

…… 

 

《新年第一天好冷》—— 
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…… 

诗人的《新年第一天好冷》作于 2021 年元旦到来的当天， 

即公元纪年新年的第一天。诗篇的原题为“新年的第一天好静”，并

最早出现在 1月 1日《元旦》珍藏版的发布语里。诗人首先感到了太过的

“静”，继而更加感到了太过的“冷”，于是，最终将题目毅然定稿为

“新年第一天好冷”！…… 

…… 

“2021 了/新年第一天/好冷，就像一年里/寒雪未消的/黎明……” 

——截至 2021 年 1 月 1日，全球已经累计确诊新冠肺炎 8365 多万

例；现有确诊人数 2285 多万例；累计死亡达 181 万人。……即使相对于全

球疫情，中国国内目前控制较好，但由于境外输入和本地病例尚有，所以

寒冷的冬季仍然无法让疫情防控掉以轻心。——目前中国国内：累计确诊

新冠肺炎 87093 例；现有确诊 383 例；尚在医学观察无症状感染者 280 例

（境外输入 229 例）。——国内数据来自 2021 年 1 月 1日中国国家卫健

委。诗人说，最近去超市，又忽然恢复了戴口罩入内。…… 

…… 

于是，诗人以“就像一年里/寒雪未消的/黎明……”喻之。 

从 2020 年 1 月至 2021 年新年的第一天，每一天黎明到来时，全球的

疫情数字都在攀升，让渴望平安的人类饱尝了“寒雪未消”心冷。即使到

了新年的第一天，数字仍在增加。毫无疑问，新冠肺炎疫情的持续蔓延，

已经给世界政治经济及社会的各个方面，带来了极为深重的消极影

响。…… 

“当新年的/光亮已冲破了 

旧年黑夜而来临/却依然未看见人们 

往年一样的/喜庆……” 
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…… 

当告别了旧年的黑夜，当新年黎明到来时，仍然没有看到人们 

往年那样辞旧迎新的喜悦之情啊！……于是，诗人话锋一转，不无深

意地写道：——“其实/大自然之天宇/人寰，总会给予/人们沉甸甸的思绪

/有时少许，有时深凝！……”我们的精神又何须如此脆弱呢？！天宇人寰

不止是会给予人类简单的快乐或许痛苦，自古以来总会是给予人类丰赡的

经历，从来如此啊！人类却没有一蹶不振的气馁，而是坚强地走过了不同

历程的文明史！相信人类一定会战胜一切的灾难，包括战争与瘟疫等……

——“那是需要/人们从一味简单快乐的/渴望里，去/思忖未来更加/丰盈

的人生……” 

…… 

诗人就深深地关切道—— 

“这新年/第一天好冷/就冷得没有了往年/轻快喧闹的/欢声……” 

但旧年毕竟已经过去，我们是延续和沉沦于过往的哀叹，或是去希望

新的光景呢？我们仍然需要选择！“但旧年已去/新年却需要有时/我们在

深重里/去向往新的/光景……”但诗人最后依然无比信念坚定地写下了的

无法撼动的箴言！—— 

…… 

“未知之/新的一年，即使 

在沉重不堪铸就/的茫然里/仍然 

需要/期待！……” 

…… 

 

《新年第一天好冷》 

诗人说—— 
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2021 了，新年第一天好冷，就像 

一年里寒雪未消的黎明： 

“2021 了/新年第一天/好冷，就像一年里 

寒雪未消的/黎明……” 

…… 

 

当新年的光亮已冲破旧年黑夜而来临 

却依然未看见人们往年一样的/喜庆： 

“当新年的/光亮已冲破了/旧年黑夜而来临 

却依然未看见人们/往年一样的/喜庆……” 

…… 

 

其实，大自然之天宇人寰，总会给予人们 

沉甸甸的思绪，有时少许，有时深凝！： 

“其实/大自然之天宇/人寰，总会给予/人们 

沉甸甸的思绪/有时少许，有时/深凝！……” 

…… 

 

那是需要人们从一味简单快乐的渴望里， 

去思忖未来更加丰盈的人生： 

“那是需要/人们从一味简单/快乐的 

渴望里，去/思忖未来更加/丰盈的人生……” 

…… 
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这新年第一天好冷，就冷得没有了往年 

轻快喧闹的欢声： 

“这新年/第一天好冷/就冷得没有了往年 

轻快喧闹的/欢声……” 

…… 

 

但旧年已去，新年却需要有时我们在 

深重里，去向往新的光景： 

“但旧年已去/新年却需要有时/我们在 

深重里/去向往新的/光景……” 

…… 

 

未知之新的一年，即使在沉重不堪 

铸就的茫然里/仍然需要/期待！： 

“未知之/新的一年，即使/在沉重不堪 

铸就/的茫然里/仍然需要/期待！……” 

…… 

 

《新年第一天好冷》—— 

…… 

戈阳青在 2005 年元旦、2007 年元旦、2012 年元旦、 

以及今年 2021 年元旦，先后写下古韵诗《咏冬·元旦感怀》、七绝

《元旦》、现代新诗《你早，新年！》和《新年第一天好冷》…… 

但写下的，从来就是憧憬与希望！即使在 2021 年元旦的《新年第一天

好冷》，也依然如此！—— 
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…… 

“有情道无情，新年似旧年。夙因寒锥骨， 

冰心知冷暖。墨枝映雪笑，红烛撩冬残。寸阴皆可为， 

春意信手拈。”——《咏冬·元旦感怀》（2005 年） 

…… 

“年至岁末冥冬夜，年到岁初冷千山。 

掠过苍雪放春去，飞来翠红点新元。”——《元旦》（2007 年） 

…… 

“把纷飞的思绪凝固/只留下新年的脚步！…… 

每年的告别与开始/就从这里/梦幻四溢的迷彩 

撩人心动的花团/拉开帷幕！……当天暝之夜过去 

当天亮之晨到来——！/当或是阳光明媚的灿烂/当或是 

雷雨交加的电闪/当或是阴霾缠绵的迷惘/当或是和风暖融 

的期盼/当或是润物无声的悄静/当或是花鸟鸣唱的壮观…… 

这就迎来了/开年的第一个早晨/新年的第一个早晨/旋转 

在年轮十字路口的/第一个早晨！……你早，新年！” 

——《你早，新年！》（节选）（2012 年） 

…… 

“新年第一天/好冷，就像一年里/寒雪未消的 

黎明……但旧年已去/新年却需要有时/我们在深重里 

去向往新的/光景……未知之/新的一年，即使/在 

沉重不堪铸就/的茫然里/仍然需要/期待！” 

——《新年第一天好冷》（2021 年） 

…… 
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《新年第一天好冷》 

诗人说—— 

…… 

2021 了，新年第一天好冷， 

就像一年里寒雪未消的黎明，当新年的 

光亮已冲破了旧年黑夜而来临，却依然未看见 

人们往年一样的喜庆，或许是沉重的 2020，阴霾 

一直积压心存，让新年的到来也就少了份憧憬，其实， 

大自然之天宇人寰，总会给予人们沉甸甸的思绪，有时 

少许，有时深凝！那是需要人们从一味简单快乐的 

渴望里，去思忖未来更加丰盈的人生…… 

…… 

 

“这新年 

第一天好冷 

就冷得没有了 

往年/轻快喧闹的 

欢声/但旧年已去/新年 

却需要有时/我们在深重里 

去向往新的/光景/未知之 

新的一年，即使/在沉重 

不堪铸就/的茫然 

里/仍然需要 

期待！…… 

……” 
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——《新年第一天好冷》 

…… 

 

（2021 年 1 月 3日） 


