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身心分离 
 

戈阳青 

 

 

 

抱着 

一具冰冷 

根本没有灵魂相伴 

的冰冷哟 

 

此时你 

禁不住，禁不住 

让其心 

飞去，飞去哟 

寻觅另一个 

遐想中的 

销魂 

 

身心分离 

是痛，是麻木 

是没有灵魂 
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的冰冷哟 

…… 

 

 

 

（2016.7） 

 

 

 

戈阳青《身心分离》诗作于 2016 年 7 月 3 日。2016 年 7 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《身心分离》 

抱着/一具冰冷/根本没有灵魂相伴/的冰冷哟 

此时你/禁不住，禁不住/让其心/飞去，飞去哟/寻觅另一个/遐想中的

/销魂 

身心分离/是痛，是麻木/是没有灵魂/的冰冷哟/…… 

 

编者语： 

戈阳青的《身心分离》诗作于 2016 年。 

一首揭示人性里情与欲分离之痛楚的诗！ 

 

情与欲，感情与欲望，历来是人性里人们追求统一， 
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而有时又很难统一。直至现代社会，为了生存。为了欲望，为了目

的，为了苟合，总是有不少人在经历着身心分离的痛楚！这也是越来越多

的追求生活品质的人们，如没有情与欲融合，宁可独立，也不苟且的生

活。 

…… 

（2016 年 7 月 3 日） 


