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酒后顿悟 
 

戈阳青 

 

 

 

当千杯 

豪饮后嘎然而止 

也醉如烂泥后 

倏然醒来 

 

你竟然发现 

失去酒精作用后 

眼观的世界为何 

还是如此地 

清晰 

 

清晰得 

全都是那一幅幅 

无法回避的高保真 

现实的悲喜 

如图 
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于是 

你会猛然问自己 

以酒精伤肝为代价 

的沉醉迷幻是否 

真的值得 

为常 

 

在一个更多 

为了交情与交易 

而让酒精勾兑量产 

爆增时代，纸醉金迷 

早已成为一桩让人 

身不由己地 

无奈 

 

于是 

你就见到那些 

为了避免更多酒精 

伤身而宁愿怀抱自带 

纯粮酒，也要毫不吝惜 

去赴汤蹈火地 

前仆后继 

 

于是一次 
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忽然酣醉醒来后 

禁不住就做了 

猝然地 

顿悟 

 

 

 

（2025.10） 

 

 

 

戈阳青《酒后顿悟》诗作于 2025 年 10 月 11 日。2025 年 10 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。 

 

《酒后顿悟》：  

当千杯/豪饮后嘎然而止/也醉如烂泥后/倏然醒来 

你竟然发现/失去酒精作用后/眼观的世界为何/还是如此地/清晰 

清晰得/全都是那一幅幅/无法回避的高保真/现实的悲喜/如图 

于是/你会猛然问自己/以酒精伤肝为代价/的沉醉迷幻是否/真的值得/

为常 

在一个更多/为了交情与交易/而让酒精勾兑量产/爆增时代，纸醉金迷

/早已成为一桩让人/身不由己地/无奈 

于是/你就见到那些/为了避免更多酒精/伤身而宁愿怀抱自带/纯粮

酒，也要毫不吝惜/去赴汤蹈火地/前仆后继 
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于是一次/忽然酣醉醒来后/禁不住就做了/猝然地/顿悟 


