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当心已放下 
 

戈阳青 

 

 

 

当心已放下 

就不再有期盼 

任凭来与不来，在与不在 

已无从心起波澜 

 

曾经多少次热切 

被无情地破灭，曾经的 

多少次情切，被任意的 

敷衍，明知惦念的是一个 

毫无归属的冬雪，却非要 

带着那春暖花开、那夏情火焰 

那秋意缠绵去祈望虚幻 

非要等到这冬天寒冷 

到来才可看见 

 

于是，将心放下 



戈阳青诗选 

 2 

不再虚幻，让崭新的 

现实去重新把未来装点 

让心去向那值得去归属的 

地方，不再让无谓的期盼蒙住 

那双眼，于是将一颗悬空的 

心放下，去寻觅值得拥有 

的明天，告别惆怅，告别 

伤感，告别那曾经毫 

无希望的虚无…… 

 

于是今天 

当心已放下，就不再 

有期盼，任凭来与不来 

在与不在，已无需心起 

波澜，因为就已经 

亲眼看见冬天 

已来…… 

 

 

 

（2019.11） 
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戈阳青《当心已放下》诗作于 2019 年 11 月 9 日。2019 年 11 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。 

 

《当心已放下》： 

当心已放下/就不再有期盼/任凭来与不来，在与不在/已无从心起波澜 

曾经多少次热切/被无情地破灭，曾经的/多少次情切，被任意的/敷

衍，明知惦念的是一个/毫无归属的冬雪，却非要/带着那春暖花开、那夏

情火焰/那秋意缠绵去祈望虚幻/非要等到这冬天寒冷/到来才可看见 

于是，将心放下/不再虚幻，让崭新的/现实去重新把未来装点/让心去

向那值得去归属的/地方，不再让无谓的期盼蒙住/那双眼，于是将一颗悬

空的/心放下，去寻觅值得拥有/的明天，告别惆怅，告别/伤感，告别那曾

经毫/无希望的虚无…… 

于是今天/当心已放下，就不再/有期盼，任凭来与不来/在与不在，已

无需心起/波澜，因为就已经/亲眼看见冬天/已来…… 


