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狂热之时 
 

戈阳青 

 

 

 

当然 

有必要在狂热时 

为自己浇上 

一盆冰冷 

 

让自己 

即使在昏聩时 

也可以见缝插针地 

寻求一丝 

清醒 

 

狂热 

有时让会你 

猝不及防，但即使 

如此地如此，也 

必须找回 
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冷静 

 

 

 

（2025.11） 

 

 

 

戈阳青《狂热之时》诗作于 2025 年 11 月 30 日。2025 年 11 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。 

 

《狂热之时》： 

当然/有必要在狂热时/为自己浇上/一盆冰冷 

让自己/即使在昏聩时/也可以见缝插针地/寻求一丝/清醒 

狂热/有时让会你/猝不及防，但即使/如此地如此，也/必须找回/冷静 


