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感谢岁月 
 

戈阳青 

 

 

 

就如此地 

感谢了岁月 

感谢岁月馈赠 

了你无限的深情 

让你的记忆里充满了 

感动和感恩 

 

感谢岁月给了你四季分明 

感谢岁月给了你痛苦欢心 

感谢岁月给了你风花雪月 

感谢岁月给了你喜悦泪痕 

感谢岁月给了你花红青涩 

感谢岁月给了你荆棘丛生 

感谢岁月给了你懵懂未知 

感谢岁月给了你成熟苍生 

 



戈阳青诗选 

 2 

感谢岁月给了 

你一路顺风，感谢 

岁月给了你坎坷不平 

感谢岁月陪伴你 

一路走来，感谢 

岁月将与你 

一路同行 

 

岁月就如此 

悠悠扬扬，悠悠 

远远之岁月之馈赠 

岁月让我们相遇，相逢 

相知，相拥，相融，相争 

相斗，相喜，相乐，相怨 

相恨，相和，相生…… 

没有岁月，我们就是 

一个个苍白的孤魂 

感谢岁月，让我们留下 

痕迹，感谢岁月，让 

我们灵魂永生 

 

感动之感恩 

岁月给予我们无法 

报答的馈赠，于是 

你我他她的我们 
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感谢岁月！ 

 

 

 

（2019.11） 

 

 

 

戈阳青《感谢岁月》诗作于 2019 年 11 月 4 日。2019 年 11 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2019 年发布珍藏版。2019 年发布明信片版。 

 

《感谢岁月》： 

就如此地/感谢了岁月/感谢岁月馈赠/了你无限的深情/让你的记忆里

充满了/感动和感恩 

感谢岁月给了你四季分明/感谢岁月给了你痛苦欢心/感谢岁月给了你

风花雪月/感谢岁月给了你喜悦泪痕/感谢岁月给了你花红青涩/感谢岁月给

了你荆棘丛生/感谢岁月给了你懵懂未知/感谢岁月给了你成熟苍生 

感谢岁月给了/你一路顺风，感谢/岁月给了你坎坷不平/感谢岁月陪伴

你/一路走来，感谢/岁月将与你/一路同行 

岁月就如此/悠悠扬扬，悠悠/远远之岁月之馈赠/岁月让我们相遇，相

逢/相知，相拥，相融，相争/相斗，相喜，相乐，相怨/相恨，相和，相

生……/没有岁月，我们就是/一个个苍白的孤魂/感谢岁月，让我们留下/

痕迹，感谢岁月，让/我们灵魂永生 
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感动之感恩/岁月给予我们无法/报答的馈赠，于是/你我他她的我们/

感谢岁月！ 

 

编者语： 

戈阳青《感谢岁月》诗作于 2019 年。 

一首抒怀感谢感动感恩岁月的诗篇！ 

…… 

 

“感动之感恩/岁月 

给予我们无法/报答的 

馈赠，于是/你我他她 

的我们/感谢岁月！……” 

——《感谢岁月》 

…… 

 

《感谢岁月》—— 

…… 

诗人这首《感谢岁月》作于 2019 年 11 月，这是在 10 月 

正式发布收入戈阳青公开出版和发表诗歌诗词一千五百首的《戈阳青

全集》后，诗人又新作 21 首中的一首。诗篇由衷地表达了一种对于岁月的

感谢感动感恩之情！纵观历史上的杰出人物和幸福人们，懂得感谢的真

谛，懂得以一颗博大宽容的心境去感谢岁月，去回馈岁月，去更加地憧憬

未来的岁月！这无疑是一种大我的感谢情怀！…… 

……“就如此地/感谢了岁月 

感谢岁月馈赠/了你无限的 
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深情/让你的记忆里充满 

了感动和感恩”…… 

…… 

 

岁月，通常用来指时间，尤其是过去的日子， 

常用来形容一段历史时期，也用来形容一段生活经历， 

还经常用来承载人们的感情。它是世间万象的载体，可以容纳世间一

切酸甜苦辣。岁月——对于人而言，是指人在以往所经历和遇见了的事和

经历和遇见了的人……诗人说，应该感谢岁月给予你的所有，无论是岁月

“给了你四季分明”、“给了你痛苦欢心”、“给了你风花雪月”“给了

你喜悦泪痕”、给了你花红青涩”、“给了你荆棘丛生”、“给了你懵懂

未知”、“给了你成熟苍生”……诗人说，都应该感谢岁月，正因为岁月

赋予了你一切经历，才让你有了丰富完整的人生，否则你就不过只是世上

的一个孤魂而已。“没有岁月，我们就是/一个个苍白的孤魂/感谢岁月，

让我们留下/痕迹，感谢岁月，让/我们灵魂永生……” 

…… 

 

诗人说，无论岁月给予了你什么，无论好与坏， 

喜与悲，甜与苦，都是岁月给予你的经历，都已应该感谢！…… 

“岁月就如此/悠悠扬扬，悠悠/远远之岁月之馈赠/岁月让我们相遇，

相逢/相知，相拥，相融，相争/相斗，相喜，相乐，相怨/相恨，相和，相

生……”诗人认为，岁月让你经过的事，都是对于你人生的馈赠！所以应

该感谢岁月，而岁月也将伴着你的一生！不是吗？!…… 

“感谢岁月给了/你一路顺风，感谢 

岁月给了你坎坷不平/感谢岁月 
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陪伴你/一路走来，感谢/岁月 

将与你/一路同行……” 

…… 

 

《感谢岁月》 

诗人说—— 

 

就如此地感谢了岁月，感谢岁月馈赠了 

你无限的深情，让你的记忆里充满了感动和感恩： 

“就如此地/感谢了岁月/感谢岁月馈赠/了你无限 

的深情/让你的记忆里充满了/感动和感恩……” 

…… 

 

感谢岁月给了你四季分明，感谢岁月给了你痛苦欢心， 

感谢岁月给了你风花雪月，感谢岁月给了你喜悦泪痕， 

感谢岁月给了你花红青涩，感谢岁月给了你荆棘丛生， 

感谢岁月给了你懵懂未知，感谢岁月给了你成熟苍生： 

“感谢岁月给了你四季分明/感谢岁月给了你痛苦欢心 

感谢岁月给了你风花雪月/感谢岁月给了你喜悦泪痕 

感谢岁月给了你花红青涩/感谢岁月给了你荆棘丛生 

感谢岁月给了你懵懂未知/感谢岁月给了你成熟苍生……” 

…… 

 

感谢岁月给了你一路顺风，感谢岁月给了你坎坷不平， 

感谢岁月陪伴你一路走来，感谢岁月将与你一路同行： 
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“感谢岁月给了/你一路顺风，感谢/岁月给了你坎坷不平 

感谢岁月陪伴你/一路走来，感谢/岁月将与你/一路同行……” 

…… 

 

岁月就如此悠悠扬扬，悠悠远远之岁月之馈赠， 

岁月让我们相遇，相逢，相知，相拥，相融，相争， 

相斗，相喜，相乐，相怨，相恨，相和，相生…… 

没有岁月，我们就是一个个苍白的孤魂，感谢岁月， 

让我们留下痕迹，感谢岁月，让我们灵魂永生： 

“岁月就如此/悠悠扬扬，悠悠/远远之岁月之馈赠 

岁月让我们相遇，相逢/相知，相拥，相融，相争 

相斗，相喜，相乐，相怨/相恨，相和，相生…… 

没有岁月，我们就是/一个个苍白的孤魂/感谢岁月， 

让我们留下/痕迹，感谢岁月，让/我们灵魂永生……” 

…… 

 

感动之感恩，岁月给予我们无法报答的馈赠， 

于是，你我他她的我们，感谢岁月！： 

“感动之感恩/岁月给予我们无法/报答的馈赠， 

于是/你我他她的我们/感谢岁月！……” 

…… 

 

《感谢岁月》—— 

…… 

诗人的这首《如果感谢》，无疑是一首以感动感恩 
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之心之情来感谢岁月沧桑的诗篇！在首次发布这首诗的珍藏版时，恰

逢 2019 年感恩节的前一天，感恩节虽是西方传统节日，但感恩的主题，却

是人类共同善良心愿的体现，懂得感恩，尤其懂得感谢赋予我们一切经历

的岁月，该是一件多么美好的事情啊！ 

…… 

 

《感谢岁月》 

诗人说—— 

…… 

就如此地感谢了岁月，感谢岁月馈赠了 

你无限的深情，让你的记忆里充满了感动和感恩， 

感谢岁月给了你四季分明，感谢岁月给了你痛苦欢心， 

感谢岁月给了你风花雪月，感谢岁月给了你喜悦泪痕，感谢 

岁月给了你花红青涩，感谢岁月给了你荆棘丛生，感谢岁月 

给了你懵懂未知，感谢岁月给了你成熟苍生，感谢岁月 

给了你一路顺风，感谢岁月给了你坎坷不平，感谢岁月 

陪伴你一路走来，感谢岁月将与你一路同行…… 

…… 

 

“岁月就如此/悠悠扬扬， 

悠悠/远远之岁月之馈赠 

岁月让我们相遇，相逢/相知， 

相拥，相融，相争/相斗，相喜， 

相乐，相怨/相恨，相和，相生…… 

没有岁月，我们就是/一个个苍白的 
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孤魂/感谢岁月，让我们留下/痕迹， 

感谢岁月，让/我们灵魂永生 

感动之感恩/岁月给予我们 

无法/报答的馈赠，于是 

你我他她的我们 

感谢岁月！…… 

……” 

——《感谢岁月》 

…… 

 

（2026 年 12 月 16 日） 


