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极至尽一 

 

戈阳青 

 
 大道非至简，无处不惊艳。 

 匠心极深处，尽一为执念。 

 

 

 

（2023.10） 
 

 

 

戈阳青《极至尽一》诗作于 2023 年 10 月 28 日。2023 年 10 月《浩世

微尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅

读版、文本版）。2024 年发布珍藏版。2024 年发布明信片版。 

 

《极至尽一》： 

大道非至简，无处不惊艳。 

匠心极深处，尽一为执念。 
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《极至尽一》赏析释文： 

大道路并非最简单，无处不是惊艳诱惑。匠心根植在最深处，尽一为

执着于信念。 

 

编者语： 

戈阳青《极至尽一》诗作于 2023 年。 

一首咏怀坚定不移执着于信念的绝句！ 

„„ 

 

《极至尽一》—— 

„„ 

戈阳青这首《极至尽一》作于 2023 年， 

2024 年 12 月 16 日作为《戈阳青全集》（2700 首）主题诗，随全集发

布珍藏版。——极至尽一，将人生既定一件事做到极至，执着尽一于人生

信念。诗篇咏怀了一种人生巨大的精神力量和实际行为，在早已经不再简

单的大道上，做到不被无处不在的惊艳所诱惑，将匠心根植于内心深处，

执着于自己的信念，去完成自己人生的既定目标。„„ 

„„ 

“大道非至简， 

无处不惊艳。匠心极深处， 

尽一为执念……” 

„„ 

 

诗人说—— 
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大道路并非最简单，无处不是惊艳诱惑： 

“大道非至简，无处不惊艳……” 

„„ 

匠心根植在最深处，尽一为执着于信念： 

“匠心极深处，尽一为执念……” 

„„ 

 

《极至尽一》—— 

„„ 

纵观当今，大道越来越不简单，到处都是充满诱惑的惊艳， 

我们还有多少自己的匠心和执念，能够始终如一坚持自己的人生目标

和信念呢？！诗人更是表达了——一位践行者的人生箴言： 

那是一种“大道非至简”之深悟， 

那是一种“无处不惊艳”之淡然， 

那是一种“匠心极深处”之根植， 

那是一种“尽一为执念”之笃定！„„ 

„„ 

 

极至尽一，理应是， 

“大道非至简，无处不惊艳。 

匠心极深处，尽一为执念……”之境！ 

极至尽一矣„„ 

„„ 
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注释： 

1.极至尽一：一件事做到极至，执着尽一于信念。 

2.大道：宽阔的道路。 

“系马垂杨下，衔杯大道间。”——唐·李白《广陵赠别》。“朝看

大道上，落花乱马足。”——唐·储光羲《洛阳道五首献吕四郎中·其

一》。“洛阳大道时再清，累日喜得俱东行。”——唐·杜甫《李鄠县丈

人胡马行》。“淇上春山直，黎阳大道分。”——唐·皇甫冉《送萧献

士》。“猛虎踞大道，九州当中裂。”——唐·独孤及《代书寄上裴六冀

刘二颍》。“有碍非遐方，长安大道傍。”——唐·孟郊《赠崔纯亮》。

“醉时安眠大道，谁能向我停居。”——唐·王梵志《回波乐·其四》。

“九衢大道人不行，走马奔车逐斜路。”——唐·王建《斜路行》。“又

闻识大道，何路补黥刖。”——唐·韩愈《送文畅师北游》。“尔居大道

谁南北，恣矫神言假神力。”——唐·元稹《华之巫》。“侯门大道傍，

蝉噪树苍苍。”——唐·许浑《长兴里夏日南邻避暑》。“左右名山穷远

目，东西大道锁轻舟。”——唐·李商隐《奉同诸公题河中任中丞新创河

亭四韵之作》。“两京大道多游客，每遇词人战一场。”——唐·刘禹锡

《送王司马之陕州》。“齐驱大道中，并带銮镳驰。”——宋·苏轼《次

韵孔文仲推官见赠》。“人言大道本强名，毕竟名从有处生。”——

宋·辛弃疾《偶题·其二》。“大道非至简，无处不惊艳。”——戈阳青

《极至尽一》。 

3.非：不，不是。 

4.至简：极其简单。“我言虽至简，意切谁见亲。”——宋·梅尧臣

《答孙直言都官卷》。“补之写生梅，至简亦半树。”——宋·陆游《题

施武子所藏杨补之梅》。“大道非至简，无处不惊艳。”——戈阳青《极

至尽一》。 
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5.无处：无一处，没有任何地方。 

6.不：不是，表示否定。 

7.惊艳：看到了非常美丽或者精彩的事物而惊奇，内心受到震动。 

8.匠心：能工巧匠的心思，创造性的构思。“精华在笔端，咫尺匠心

难。”——唐·张祜《题王右丞山水障二首·其一》。“一片苍山石，遥

怜巧匠心。”——宋·刘敞《黛陀石马蹄砚》。“匠心极深处，尽一为执

念。”——戈阳青《极至尽一》。 

9.极深处：最深处。 

10.尽一：竭尽为一，竭尽全力做一件事。 

11.为：为了。 

12.执念：执着的念头，执着于信念。 

„„ 

 

《极至尽一》—— 

„„ 

大道路并非最简单„„ 

无处不是惊艳诱惑„„ 

匠心根植在最深处„„ 

尽一为极至于信念„„ 

„„ 

 

“大道非至简，无处不惊艳。 

匠心极深处，尽一为执念。” 

——《极至尽一》 

„„ 
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（2026 年 12 月 16 日） 


