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安眠药 
 

戈阳青 

 

 

 

虽然 

上百条的短信 

才换回了你“收到” 

两个字，虽然千里迢迢来 

也未能够见到你的身影 

但那两个字，却让我 

在你家乡的土地上 

睡得好香哟 

 

我终于发现 

爱情的你，是 

多么地美妙，是我 

最好的安眠药，一咕噜 

睡下的我，直到被黎明 

唤醒，就如此地 

睡得好香哟 
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因为你回复 

的两个字，却让 

我知道你还在我们 

的爱情世界里 

没走…… 

 

 

 

（2019.9） 

 

 

 

戈阳青《安眠药》诗作于 2019 年 9 月 19 日。2019 年 9 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《安眠药》： 

虽然/上百条的短信/才换回了你“收到”/两个字，虽然千里迢迢来/

也未能够见到你的身影/但那两个字，却让我/在你家乡的土地上/睡得好香

哟 

我终于发现/爱情的你，是/多么地美妙，是我/最好的安眠药，一咕噜

/睡下的我，直到被黎明/唤醒，就如此地/睡得好香哟 

因为你回复/的两个字，却让/我知道你还在我们/的爱情世界里/没

走…… 


