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铃  兰 
 

戈阳青 

 

 

 

哦，铃兰！ 

五月的花，春天开来 

洁白的芬芳 

这是香水的花儿 

香袭来哟！ 

 

哦，铃兰 

这是圣母的眼泪 

这是洒向大地 

的玉泪哟，这是 

纯洁少女们在期盼 

心中的王子幸福 

归来…… 

 

哦，铃兰！ 

我们让爱神眷顾！ 
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这是吉祥幸福的白色 

花串，这是山谷百合的 

花香哟，这是那天堂 

之梯哟，这是通向希望的 

吉祥天梯，这是献给日出 

女神的花朵，这是晨曦的 

白色花露，在向阳光 

诉说爱恋…… 

 

五月的第一天 

我们为你以花的节日 

心欢，这是古老 

的出海日哟，为了 

恋人祈愿平安 

 

哦，铃兰！ 

就让我迷醉在你 

白色花雨里，那是 

为了纯洁的花恋 

那是思念的泪水洒满 

原野草地，那是芳香 

四溢的铃兰！那是白雪 

公主断了线的珍珠，洒遍 

在山谷间，那是幸福 

纯洁，吉祥的小花朵 



戈阳青诗选 

 3 

那是用爱情的 

珍珠和泪水连起的 

花串哟…… 

 

哦，铃兰！ 

我心中的香水花哟 

我的风铃草哟！ 

那是圣母之泪哟！ 

祈愿吧，让思念的 

花泪，化为幸福的 

珍珠项链，献给我的 

爱情，幸福会 

来到你身边 

 

哦，铃兰！ 

五月的花朵 

洁白香水花哟！ 

春天开来，带着 

思念的泪水，带着 

白色的珍珠，带着 

我心中的花恋 

哦……铃兰 

花…… 
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（2018.3） 

 

 

 

戈阳青《铃兰》诗作于 2018 年 3 月 19 日。2018 年 3 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。2018 年发布珍藏版。2021 年发布明信片版。 

 

《铃兰》： 

哦，铃兰！/五月的花，春天开来/洁白的芬芳/这是香水的花儿/香袭

来哟！ 

哦，铃兰/这是圣母的眼泪/这是洒向大地/的玉泪哟，这是/纯洁少女

们在期盼/心中的王子幸福/归来…… 

哦，铃兰！/我们让爱神眷顾！/这是吉祥幸福的白色/花串，这是山谷

百合的/花香哟，这是那天堂/之梯哟，这是通向希望的/吉祥天梯，这是献

给日出/女神的花朵，这是晨曦的/白色花露，在向阳光/诉说爱恋…… 

五月的第一天/我们为你以花的节日/心欢，这是古老/的出海日哟，为

了/恋人祈愿平安 

哦，铃兰！/就让我迷醉在你/白色花雨里，那是/为了纯洁的花恋/那

是思念的泪水洒满/原野草地，那是芳香/四溢的铃兰！那是白雪/公主断了

线的珍珠，洒遍/在山谷间，那是幸福/纯洁，吉祥的小花朵/那是用爱情的

/珍珠和泪水连起的/花串哟…… 
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哦，铃兰！/我心中的香水花哟/我的风铃草哟！/那是圣母之泪哟！/

祈愿吧，让思念的/花泪，化为幸福的/珍珠项链，献给我的/爱情，幸福会

/来到你身边 

哦，铃兰！/五月的花朵/洁白香水花哟！/春天开来，带着/思念的泪

水，带着/白色的珍珠，带着/我心中的花恋/哦……铃兰/花…… 

 

编者语： 

戈阳青《铃兰》诗作于 2018 年。 

一首咏怀山谷百合铃兰的诗篇！ 

„„ 

 

《铃兰》—— 

„„ 

诗人这首《铃兰》—— 

作于 2018 年春天。诗人说，铃兰！五月盛开的白色小花，山谷里的百

合，期盼着幸福归来的白色花朵哟„„ 

诗人以“哦，铃兰！五月的花”，“这是香水的花儿香袭来哟！”，

“这是圣母的眼泪，这是洒向大地的玉泪哟，这是纯洁少女们在期盼心中

的王子幸福归来„„”的诗意，抒怀了一种对于幸福吉祥的期盼与祝福！ 

„„“哦，铃兰！/五月的花朵/洁白香水花哟！ 

春天开来，带着/思念的泪水，带着 

白色的珍珠，带着/我心中的花恋 

哦……铃兰/花……” 

„„ 

 



戈阳青诗选 

 6 

《铃兰》 

诗人说—— 

 

哦，铃兰！五月的花，春天开来， 

洁白的芬芳，这是香水的花儿香袭来哟！： 

“哦，铃兰！/五月的花，春天开来/洁白的芬芳 

这是香水的花儿/香袭来哟！……” 

„„ 

 

哦，铃兰，这是圣母的眼泪，这是洒向大地的 

玉泪哟，这是纯洁少女们在期盼心中的王子幸福归来„„： 

“哦，铃兰/这是圣母的眼泪/这是洒向大地/的玉泪哟， 

这是/纯洁少女们在期盼/心中的王子幸福/归来……” 

„„ 

 

哦，铃兰！我们让爱神眷顾！这是吉祥幸福的 

白色花串，这是山谷百合的花香哟，这是那天堂之梯哟， 

这是通向希望的吉祥天梯，这是献给日出女神的花朵， 

这是晨曦的白色花露，在向阳光诉说爱恋„„： 

“哦，铃兰！/我们让爱神眷顾！/这是吉祥幸福的白色 

花串，这是山谷百合的/花香哟，这是那天堂/之梯哟， 

这是通向希望的/吉祥天梯，这是献给日出/女神的花朵， 

这是晨曦的/白色花露，在向阳光/诉说爱恋……” 

„„ 

 



戈阳青诗选 

 7 

五月的第一天，我们为你以花的节日心欢， 

这是古老的出海日哟，为了恋人祈愿平安： 

“五月的第一天/我们为你以花的节日/心欢， 

这是古老/的出海日哟，为了/恋人祈愿平安……” 

„„ 

 

哦，铃兰！就让我迷醉在你白色花雨里， 

那是为了纯洁的花恋，那是思念的泪水洒满原野草地， 

那是芳香四溢的铃兰！那是白雪公主断了线的珍珠， 

洒遍在山谷间，那是幸福纯洁，吉祥的小花朵， 

那是用爱情的珍珠和泪水连起的花串哟„„： 

“哦，铃兰！/就让我迷醉在你/白色花雨里，那是 

为了纯洁的花恋/那是思念的泪水洒满/原野草地， 

那是芳香/四溢的铃兰！那是白雪/公主断了线的珍珠， 

洒遍/在山谷间，那是幸福/纯洁，吉祥的小花朵 

那是用爱情的/珍珠和泪水连起的/花串哟……” 

„„ 

 

哦，铃兰！我心中的香水花哟，我的风铃草哟！ 

那是圣母之泪哟！祈愿吧，让思念的花泪，化为幸福的 

珍珠项链，献给我的爱情，幸福会来到你身边： 

“哦，铃兰！/我心中的香水花哟/我的风铃草哟！ 

那是圣母之泪哟！/祈愿吧，让思念的/花泪，化为幸福的 

珍珠项链，献给我的/爱情，幸福会/来到你身边……” 

„„ 
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哦，铃兰！五月的花朵洁白香水花哟！ 

春天开来，带着思念的泪水，带着白色的珍珠， 

带着我心中的花恋，哦„„铃兰花„„： 

“哦，铃兰！/五月的花朵/洁白香水花哟！ 

春天开来，带着/思念的泪水，带着/白色的珍珠， 

带着/我心中的花恋/哦……铃兰/花……” 

„„ 

 

《铃兰》—— 

 

铃兰花语：幸福归来„„ 

„„ 

 

注释： 

铃兰——又名君影草、山谷百合、风铃草。多年生草本。植株矮小，

地下有多分枝而匍匐平展的根状茎。呈鞘状互相抱着，基部有数枚鞘状的

膜质鳞片。叶椭圆形或卵状披针形，花钟状，下垂，总状花序，苞片披针

形，膜质，花柱比花被短。入秋结圆球形暗红色浆果，有毒，内有椭圆形

种子，扁平。花果期 5～7 月。 

铃兰原产北半球温带，欧、亚及北美洲和中国的东北、华北地区海拔

850～2500 米处均有野生分布。铃兰植株矮小，幽雅清丽，芳香宜人，是一

种优良的盆栽观赏植物，通常用于花坛花境，亦可作地被植物，其叶常被

利用做插花材料。有乳白、粉红和斑叶等品种。入秋时红果娇艳，十分诱

人。 
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„„ 

铃兰的文化含义： 

铃兰的美为天性浪漫的法国人所喜爱。从 20 世纪初开始，受宠的铃兰

就有自己的节日，每年 5 月 1日是法国的“铃兰节”。 

英国人也十分热爱铃兰，“谷中之百合”，便是英国人对铃兰的俗

称。此外，铃兰在英国还有“淑女之泪”等雅称。 

中国把“铃兰”叫“君影草”，令人联想起孔子所称扬的“芝兰生于

深谷，不以无人而不芳。君子修道立德，不为困穷而改节。”的高尚人

格。 

„„ 

“铃兰”传说 1—— 

在古老的苏塞克斯的传说中，勇士圣雷纳德在森林中与邪恶的大毒蛇

拼杀，最后精疲力竭与巨蛇同归于尽。而他死后的土地上，长出了开白色

小花犹如玉铃的散播芬芳的铃兰。那块冰冷土地上独自绽放的铃兰就是圣

雷欧纳德的化身，凝聚了他的血液和精魂。根据这个传说，把铃兰花赠给

亲朋好友，幸福之神就会降临到收花人。 

„„ 

“铃兰”传说 2—— 

乌克兰有个美丽的传说，说是很久以前有一位美丽的姑娘，痴心等待

远征的爱人，思念的泪水滴落在林间草地，变成那芳馨四溢的铃兰。也有

人说那是《白雪公主》断了的珍珠项链洒落的珠子，还有人说那是《7 个小

矮人》的小小灯笼。 

„„ 

关于铃兰之说—— 
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铃兰是古时候北欧神话传说中日出女神之花，是用来献给日出女神的

鲜花。铃兰也是北美印地安人的圣花。浪漫的法国人还有一个专门的“铃

兰节”，在五月的“铃兰节”那天法国人互赠铃兰小花，象征吉祥和好

运。“Lily of the valley”出现在《圣经·旧约·雅歌》里：

“Beloved：I am a lily of the valley，a flower of saron”（亲爱

的：我是山谷的百合花，是沙仑的一朵花）。也有说铃兰是圣母玛利亚哀

悼基督的眼泪变成的，把铃兰称为“Our Lady's Tears”即“圣母之

泪”。 

„„ 

 

《铃兰》 

诗人说—— 

„„ 

哦，铃兰！五月的花，春天开来 

洁白的芬芳，这是香水的花儿香袭来哟！哦， 

铃兰,这是圣母的眼泪，这是洒向大地的玉泪哟，这是 

纯洁少女们在期盼心中的王子幸福归来„„哦，铃兰！ 

我们让爱神眷顾！这是吉祥幸福的白色花串，这是山谷百合 

的花香哟，这是那天堂之梯哟，这是通向希望的吉祥天梯，这是 

献给日出女神的花朵，这是晨曦的白色花露，在向阳光诉说爱恋„„ 

五月的第一天，我们为你以花的节日心欢，这是古老的出海日 

哟，为了恋人祈愿平安哦，铃兰！就让我迷醉在你白色花雨 

里，那是为了纯洁的花恋，那是思念的泪水洒满原野草地， 

那是芳香四溢的铃兰！那是白雪公主断了线的珍珠， 

洒遍在山谷间，那是幸福纯洁，吉祥的小花朵， 
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那是用爱情的珍珠和泪水连起的花串哟„„ 

„„ 

 

“哦，铃兰！ 

我心中的香水花哟 

我的风铃草哟！/那是 

圣母之泪哟！/祈愿吧， 

让思念的/花泪，化为幸福的 

珍珠项链，献给我的/爱情， 

幸福会/来到你身边/哦，铃兰！ 

五月的花朵/洁白香水花哟！ 

春天开来，带着/思念的 

泪水，带着/白色的珍珠， 

带着/我心中的花恋 

哦……铃兰/花…… 

……” 

——《铃兰》 

„„ 

 

（2026 年 5 月 2 日） 


