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惴惴不安 
 

戈阳青 

 

 

 

就让自己在 

一种惴惴不安里去 

感受已知和未知的将来 

去感受未知和已知 

的眼前 

 

就让自己在 

一种惴惴不安里去 

让生活亦如走在崎岖 

的山间，小心翼翼 

去登攀 

 

就让自己在 

一种惴惴不安里去 

让勇往直前的行进 

渗入那谨小慎微 
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的顾眄 

 

就让自己在 

一种惴惴不安里去 

让无所畏惧的洒脱人生 

用韬光养晦的忐忑 

去遮掩 

 

惴惴不安 

就让自己在已知 

和未知的将来，在未知 

和已知的眼前 

始终慎行 

 

 

 

（2022.10） 

 

 

 

戈阳青《惴惴不安》诗作于 2022 年 10 月 2 日。2022 年 10 月《浩世微

尘·文学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读

版、文本版）。 

 

《惴惴不安》： 
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就让自己在/一种惴惴不安里去/感受已知和未知的将来/去感受未知和

已知/的眼前 

就让自己在/一种惴惴不安里去/让生活亦如走在崎岖/的山间，小心翼

翼/去登攀 

就让自己在/一种惴惴不安里去/让勇往直前的行进/渗入那谨小慎微/

的顾眄 

就让自己在/一种惴惴不安里去/让无所畏惧的洒脱人生/用韬光养晦的

忐忑/去遮掩 

惴惴不安/就让自己在已知/和未知的将来，在未知/和已知的眼前/始

终慎行 


