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瞎  忙 
 

戈阳青 

 

 

 

有时候瞎忙是 

一种无法治愈的病 

分不清缓急轻重 

的无谓拼命 

 

手忙脚乱 

停下来后，会 

忽而地问自己—— 

我究竟做了 

什么 

？ 

 

 

 

（2020.7） 
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戈阳青《瞎忙》诗作于 2020 年 7 月 8 日。2020 年 7 月《浩世微尘·文

学经典月刊》发表。同年收入《戈阳青全集》诗选（欣赏版、阅读版、文

本版）。 

 

《瞎忙》： 

有时候瞎忙是/一种无法治愈的病/分不清缓急轻重/的无谓拼命 

手忙脚乱/停下来后，会/忽而地问自己——/我究竟做了/什么/？ 


